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Vorwort zur 4. Auflage

Bei Bau, Umbau oder Erweiterung einer
Kindertagesstatte ist eine Vielzahlvon
rechtlichen Vorgaben zu beachten. Sie
basieren im Wesentlichen auf dem Bau-
recht, der Arbeitsstatten-Verordnung und
den nachgelagerten Richtlinien sowie dem
autonomen Recht der gesetzlichen Unfall-

versicherung in Form von Unfallverhiitungs-

vorschriften, Regeln und Informationen.
Die Broschiire ,,Kindertageseinrichtungen
sicher gestalten® fasst die wesentlichsten
Anforderungen, die im Planungs- und Bau-
prozess auftauchen, zusammen.

Neben der Einhaltung dieser Vorgaben
istjedoch auch die funktionale und dem
eigentlichen Zweck dienende Gestaltung
der Rdume fiir die padagogische Arbeit von
vorrangiger Bedeutung. Rdume kénnen
die duBeren Rahmenbedingungen positiv
wie auch negativ beeinflussen. Gute und
bewdhrte Lésungen aus der Praxis, die in
dieser Broschiire beschrieben werden,
sollen als Anregung im Planungsprozess
dienen.

Neben einer kindgerechten Konzeption ist
allerdings auch der ,,Arbeitsplatz Kinder-
tageseinrichtung” mit seinen vielfaltigen

Ihre Unfallkasse Hessen

(/%M Coww

Michael Sauer
Geschaftsfiihrer

Anforderungen an das Personal eine
wesentliche Gestaltungsaufgabe. Hierbei
miissen oft die unterschiedlichen Anfor-
derungen zwischen einer kindgerechten
Dimensionierung und den ergonomischen
und sicherheitsrelevanten Rahmenbe-
dingungen fiir erwachsene Menschen in
Einklang gebracht werden.

Sie halten die 4. Neuauflage unserer Schrift
in Handen. Diese beriicksichtigt die aktuel-
len Anforderungen des staatlichen Arbeits-
schutzrechts und des autonomen Rechts
der gesetzlichen Unfallversicherung.

Und noch ein Hinweis: Unfallkassen und
Berufsgenossenschaften veroffentlichten
im Jahr 2007 die Unfallverhiitungsvorschrift
»Kindertageseinrichtungen®, die im Jahr
2019 durch eine Branchenregel konkreti-
siert und ergénzt wurde.

Die vorliegende aktualisierte und in
wesentlichen Bereichen erweiterte Bro-
schiire stellt den derzeitigen Stand der
Erfordernisse zur Planung und zum Bau von
Kindertageseinrichtungen dar.

Nor2fon [F=

Dr. Torsten Kunz
Leiter Pravention
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Einleitung

Die Planung und Errichtung von Kinderta-
geseinrichtungen gehort auch heute noch
nicht unbedingt zu den haufig wiederkeh-
renden Aufgaben eines Architekten und so
stellt die Fiille der zu beriicksichtigenden
rechtlichen Vorgaben eine zusatzliche
Anforderung dar.

Bei den meisten Bauvorhaben wird in
Bezug auf Sicherheitsaspekte die Kenntnis
der Bauordnung ausreichen. Handelt es
sich im Besonderen um Arbeitsstatten,
kommt die Beriicksichtigung der Arbeits-
stdttenverordnung (ArbStattV) bzw. der
Technischen Regeln fiir Arbeitsstadtten
(ASR) sowie die Beachtung der Vor-
schriften, Regeln und Informationen der
Unfallversicherungstrager hinzu. Soll das
zu errichtende Gebdude auerdem als
Kindertagesstatte genutzt werden, sind
zusadtzliche Anforderungen, die sich bei-
spielsweise aus dem Kindergartengesetz
oder den Anforderungen der Jugendamter
ergeben, zu beachten.

Spezielle Anforderungen an Kindertages-
einrichtungen ergeben sich aberauch aus
Erfordernissen und Wiinschen der Kinder,
Eltern und des padagogischen Personals
sowie der pddagogischen Konzeption der
Einrichtung. Die Spanne der Moglichkeiten
reicht dabei von Kleingruppen mit zehn bis
15 Kindern mit einer wohnungsahnlichen
Raumstruktur bis hin zu Groraumkon-
zeptionen mit angegliederten Gruppen-
und Ruherdumen. Das nach wie voram
haufigsten anzutreffende Modell besteht
jedoch aus mehreren Gruppenrdumen mit
einer Gruppengrofie von 20 bis 25 Kindern
oder auch kleineren Gruppengrofien bei
der Betreuung von unter Dreijdhrigen (U3).
Auch dieses Konzept hat einen Wandel

durch eine dauerhafte oder zeitweise Off-
nung der Gruppen und einen verstarkten
Einsatz von Bewegungsangeboten erfahren.

Fiir Kleinkinder ist gerade die Schaffung
von Bewegungsmaoglichkeiten ein wichtiger
Beitrag zur sicherheitsgerechten Gestal-
tung einer Kindertagesstatte. Sie erfordert
vor allem ein ausreichendes Raumangebot
sowie einen bewegungsfreundlichen
Zuschnitt der Rdaume.

Die Kindertageseinrichtung ist jedoch auch
ein Arbeitsplatz fiir padagogische Fach-
kréfte. Die Gefahrdungen und Belastungen
des Personals durch Ldrm, ungiinstige
Korperhaltungen, Heben und Tragen wer-
den auch heute noch oftmals unterschatzt.
Besonders die Gefahrdung durch Larm ist
nicht unerheblich, wie die Ergebnisse aus
mehreren Forschungsprojekten zeigen.

Bei Neubauten herrschen oft Baustile mit
grof3en Glasflachen, Parkettboden und einer
Uiber zwei Etagen offenen Bauweise vor. Bei
unzureichender Raumakustik kommt es
dabei zum Teil zu hohen Nachhallzeiten, die
eine Verstandigung unmaglich machen. Eine
akustische Optimierung der Aufenthaltsbe-
reiche sollte daher eine ganz wesentliche
Anforderung an den Planungsauftrag sein.

Institutionen zur Erziehung und Betreuung
von Kindern im Vorschulalter existieren in
Deutschland seit etwa zweihundert Jahren.
Bereits Mitte des 19. Jahrhunderts wurden
die ersten ,,Spielschulen®, ,,Kinderbewahr-
anstalten“ und ,Warteschulen* gegriindet.’

T Wie die Begriffe Schule bzw. Anstalt vermuten
lassen, waren damit tatsachlich Schulen fiir
eineinhalb- bis siebenjdhrige Kinder gemeint.



Der Oberbegriff Kindertageseinrichtung
fasst verschiedene Formen der Kinderbe-
treuung zusammen. Nach Altersgruppen
unterscheidet man folgende Einrichtungen:

« Kinderkrippen fiir Kleinkinder bis zum
Altervon drei Jahren

 Kindergdrten fiir Kinder im Alter von drei
bis sechs Jahren

» Kinderhorte fiir Schulkinder im Alter von
sechs bis 12 Jahren

Diese Bereichsabgrenzung befindet sich
invielen Bundesldandern im Wandel. Bei-
spielsweise verfiigen viele Einrichtungen
liber altersgemischte Gruppen fiir zwei- bis
sechsjahrige Kinder, sogenannte Familien-
gruppen. Dagegen ist der ,Regel-Kindergar-
ten“, den Kinder ab dem dritten Lebensjahr
bis zum Schuleintritt besuchen, nicht
zuletzt durch gesetzliche Rahmenbedin-
gungen zunehmend seltener anzutreffen.

Die Betreuung von behinderten Kindern
wird in integrativen oder inkludierenden
Gruppen angestrebt. Ebenso miissen
behinderte oder schwerbehinderte
Beschéftige oder Eltern die Einrichtung
nutzen kdnnen. Die daraus resultierenden
baulichen Anforderungen, wie z.B. eine
barrierefreie Gestaltung, sind bei der Pla-
nung einer Kindertageseinrichtung zwin-
gend zu beachten.

Auch die Aufenthaltsdauerin der Einrich-
tung spielt eine wichtige zu beriicksichti-
gende Rolle. Mit einer langeren taglichen
Unterbringungsdauer von Kindern sind
zusatzliche Anforderungen an das
Gebdude verbunden. Es sollten Schlaf-
raume fiir den Nachmittag, Speiserdume
und Kiichen fiir das Mittagessen und
zusétzliche Rdume fiir Bewegungsange-
bote eingeplant werden.

Einleitung

Die gesetzliche Grundlage erhalten die Kin-
dertageseinrichtungen bundesweit durch
das Sozialgesetzbuch Achtes Buch - Kinder-
und Jugendbhilfe (SGB VIII). Demnach haben
Tageseinrichtungen fiir Kinder einen fami-
lienergdanzenden Betreuungs-, Bildungs-
und Erziehungsauftrag (vgl. SGB VIII). lhre
Funktion beschrankt sich somit nicht nur
auf die bloBRe Betreuung von Kindern im
Sinne einer ,Verwahranstalt“, um den
Eltern die Ausiibung ihres Berufs zu ermdg-
lichen. Vielmehr umfasst der Bildungs- und
Erziehungsauftrag auch eine ganzheitliche
Forderung der motorischen, kognitiven,
emotionalen und sozialen Entwicklung.

Die Konkretisierung der durch das SGB VIII
definierten Aufgaben obliegt den Bun-
deslandern, die in Form von Kindergarten-
gesetzen und Verordnungen detaillierte
Vorgaben, u.a. auch zu baulichen und
raumlichen Anforderungen, machen.

Die Umsetzung dieser Anforderungen hat
somitim Spannungsfeld zwischen den
genannten gesetzlichen und padagogi-
schen Anspriichen und dem meist recht
engen Kostenbudget der Einrichtungstrager
zu erfolgen. Die Beriicksichtigung von
Sicherheit und Gesundheit als integralem
Bestandteil eines Nutzungskonzepts gerat
dabei oftmals zu weit in den Hintergrund.

Als Grundlage fiir eine sicherheitsgerechte
Gestaltung von Kindertageseinrichtungen
dient die Ermittlung der Unfallschwer-
punkte und die Auswertung des Unfallge-
schehens, wie sie in Kapitel 1 des vorlie-
genden Bandes behandelt wird.

Die Darstellung der wesentlichen rechtli-
chen Bestimmungen wie

« Unfallverhiitungsvorschriften, Regeln
und Informationen der Unfallversiche-
rungstrager,



Einleitung

e Bundesrecht (z. B. Arbeitsstattenverord-
nung und Technische Regeln fiir Arbeits-
stétten),

 Landesrecht (z. B. Landesbauordnung,
Kindergartengesetz) sowie die

« anerkannten Regeln derTechnik (z.B.
Normen)

schlieflen sich im zweiten Kapitel an.
Weiterhin wird in diesem Kapitel auf die
ergonomischen Anforderungen eingegan-
gen. Aus den anthropometrischen Angaben
lassen sich viele Hinweise fiir die kindge-
rechte Gestaltung von Bauteilen ableiten,
die sich nurteilweise in Normen und Richt-
linien wiederfinden.

Der eigentliche Handlungsleitfaden
gliedert sich in Angaben zur allgemeinen
Planung (Kapitel 3), in die Beschreibung
einzelner Bauteile und Ausstattungsele-
mente (Kapitel 4) und den Anforderungen
an spezielle Rdume (Kapitel 5).

Die allgemeinen Planungsvorgaben
beziehen sich im Wesentlichen auf die
Dimensionierung der Rdume sowie auf die
Raumakustik, die beide sehr wesentliche
Faktoren sind. Doch auch die Beleuchtung
und Raumtemperatur sind als Umgebungs-
bedingungen zu beriicksichtigen.

Die Hinweise zur Gestaltung einzelner Bau-
elemente wie Fenster, Tiiren und Heizkor-
per ergeben sich sowohl aus der Ermittlung
der Unfallschwerpunkte als auch aus den
Vorgaben einschlagiger Regelwerke, die
somit eine Konkretisierung erfahren sollen.

Rdaume, die speziellen Anforderungen
geniigen miissen, wie z. B. Bewegungs-
rdume oder Kiichen, werden in einem eige-
nen Abschnitt (Kapitel 5) behandelt. Die
Anforderungen an einzelne Rdume werden
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auch in der 2019 erschienen Branchenregel
»Kindertageseinrichtungen* beschrieben,
deren bauliche Aspekte werden im Anhang
zusammengefasst wiedergegeben.

Wenn im Rahmen dieser Publikation der
Begriff Kindertagesstatte verwendet wird,
so ist eine Einrichtung fiir Kinder im Alter
bis zu sechs Jahren gemeint. Die Betreuung
von Kindern in einem Alter von weniger

als drei Jahren istin den letzten Jahren

in sehrvielen Einrichtungen zur Selbst-
verstandlichkeit geworden. Die daraus
resultierenden besonderen Anforderungen
an Kinderkrippen miissen somit ebenfalls
in die Planung und Ausgestaltung einer
Tageseinrichtung einflieBen, damit auch
diese Altersgruppe die Raume nutzen
kann.

Angebote fiir Schulkinderim Rahmen der
Nachmittagsbetreuung fiir Kinder im Alter
ab sechs Jahren sind eine hdufig vorzu-
findende Ergdnzung des Bildungs- und
Erziehungsauftrags einer Kindertagesein-
richtung. Eine Kombination mit einem Hort
oder eine Erganzung durch eine Hortgruppe
ist daher hdufig anzutreffen, so dass eben-
falls auf abweichende Angaben fiir gréf3ere
Kinder verwiesen wird.

Sicherheitsanforderungen an Gebdude,
die sich nicht aus der speziellen Nutzung
als Kindertagesstétte ergeben, wiirden
allerdings den Rahmen dervorliegenden
Schrift sprengen. Es werden daher keine
Angaben etwa zur Festigkeit von Bauteilen
oder zum allgemeinen Baurecht, wie zum
Beispiel der Einhaltung von Grenzabstan-
den, gemacht. Eine Einhaltung derjenigen
Vorgaben, die sich nichtvon der Planung
eines Verwaltungsgebdudes oder einer
Fabrikhalle unterscheiden, ist ohnehin vor
einer Bauabnahme nachzuweisen.



1. Unfallgeschehen in

Kindertageseinrichtungen

Unfélle von Kindern in Tageseinrichtungen
werden in der Statistik der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV)
zum Schiilerunfallgeschehen erfasst. Hier-
bei werden alle Unfille, die eine drztliche
Behandlung, einen Krankentransport oder
einen Krankenhausaufenthalt erfordern,
beriicksichtigt. Bagatellunfille, die keine
Unfallanzeige erforderlich machen, finden
keinen Eingang in diese Statistik.

Im Jahr 2018 ereigneten sich demnach
bundesweit ca. 266.000 Unfélle in der Kin-
dertagesbetreuung. Vergleichsweise haufig

erlitten Kinder in der Kita Verletzungen

am Kopf. Dies ist vor allem fiir Kleinkinder
typisch. Dementsprechend waren die
haufigsten Verletzungsarten Erschiitterun-
gen und ZerreiBungen (z. B. Platzwunden
oder Prellungen). Auch wenn der Grofteil
der Unfélle entweder durch die Verletzten
selbst oder durch andere Menschen ausge-
|6st wurde, finden sich hierauch Hinweise
aufandere Unfallursachen, z.B. die Boden-
oberflache oder Spielplatzgerate. Anders
als bei anderen Versichertengruppen spie-
len Verkehrsunfalle mit Fahrzeugen hier
eine untergeordnete Rolle.

9%

1%
4%

3%

[0 anderer Mensch

I Verletzter selbst
Spielplatzgerat

M Spielzeug

B Gebiudeteil

B rahrzeug
Bodenoberflache

I Mébel/Einrichtung

sonstiges

Abbildung 1: Unfallursachen in Kindertageseinrichtungen
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2. Anforderungen an

Kindertageseinrichtungen

21 Rechtliche Anforderungen

Das duale Arbeitsschutzrecht in Deutsch-
land ist durch staatliches Recht und durch
autonomes Recht der Unfallversicherungs-
trager (Satzungsrecht) geprégt. Beide
Rechtsgebiete haben zwar weitgehend
eigenstandige Strukturen, dennoch verfol-
gen beide die gleichen Schutzziele.

Bedingt durch das foderale System der
Bundesrepublik Deutschland unterscheidet
das staatliche Recht zwischen Bundes- und
Landesrecht. Unter die Kulturhoheit der
Bundeslander fallen u. a. das Bauordnungs-

recht (z.B. Landesbauordnung) und das
Bildungsrecht (z. B. Kindergartengesetz).
Im Rahmen dieser Publikation wird auf der
Landesebene auf Gesetze und Verordnun-
gen des Landes Hessen Bezug genommen.

Arbeitsschutzgesetz

Das Arbeitsschutzgesetz ist eine direkte
Ubernahme von Teilen der EG-Rahmenricht-
linie Arbeitsschutz (89/391/EWG). Fiir die-
jenigen Forderungen der Rahmenrichtlinie,
fiir die im bestehenden Arbeitsschutzrecht
bereits Regelungen bestanden, erfolgte nur
eine Anpassung der bisherigen Gesetze.

Staatliches Arbeitsschutzrecht
und anerkannte Regeln der Technik

Gesetze
z.B.:
— Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG)

Verordnungen

z.B.:

— Arbeitsstdttenverordnung
(ArbStéttV)

bn
=
=
=
[
o
=
[
o
E
f =
=
==

Regeln

z.B.:

— Technische Regeln fiir
Arbeitsstatten

Allgemein anerkannte Regeln
der Technik

z.B.: Normen

— DIN EN 1176 ,,Spielplatzgerdte*

Autonomes Recht der
Gesetzlichen Unfallversicherung

Sozialgesetzbuch
— SGB VII, Gesetzliche Unfall-
versicherung

Unfallverhiitungs-Vorschriften, z.B.

— UVV Kindertageseinrichtungen

— UVV Elektrische Anlagen und
Betriebsmittel

DGUV-Regeln
z.B.: DGUV-R 102-602 ,,Branchen-
regel Kindertageseinrichtungen*

Verbindlichkeit

DGUV-Informationen
z.B.: DGUV-I 208-005 ,, Treppen*

Abbildung 2: Das duale System des Arbeitsschutzrechts
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Neben allgemeinen Vorschriften enthalt
das Arbeitsschutzgesetz Pflichten der
Arbeitgeber, Pflichten und Rechte der
Beschéftigten, Verordnungsermachtigun-
gen und Durchfiihrungsbestimmungen.

Das Arbeitsschutzgesetz als ein einheitli-
ches Schutzkonzept fiir die Beschaftigten
bei der Arbeit in allen Tatigkeitsbereichen
trennt nicht langer in gewerbliche und staat-
liche Unternehmen. Dariiber hinaus wurde
eine Gleichsetzung von Beamt*innen sowie
Beschdftigten des offentlichen Dienstes
und Arbeitnehmer*innen privater Unterneh-
men erreicht.

Arbeitsstdttenverordnung

Von staatlicher Seite ist zundchst die
Arbeitsstattenverordnung mit den
dazugehdrigen Technischen Regeln fiir
Arbeitsstdtten als bundesweit einheitliche
Rechtsvorschrift zu beachten. Diese Ver-
ordnung gilt fiir Arbeitsstatten in Betrieben,
in denen das Arbeitsschutzgesetz ange-
wendet werden muss (d. h., sie ist fiir das
pddagogische und sonstige Personal einer
Kindertagesstétte giiltig). Der Geltungs-
bereich staatlicher Arbeitsschutzgesetze
wurde durch die DGUV Vorschrift 1,,Grund-
sdtze der Pravention“ auf die Gruppe der
Versicherten erweitert. Somit unterliegen
auch Kinder in Tageseinrichtungen und
Schiiler*innen den Anforderungen bei-
spielsweise der Arbeitsstattenverordnung
und den Technischen Regeln fiir Arbeits-
statten. Da deren Entstehung und Zielset-
zung jedoch auf betriebliche Gegebenhei-
ten abzielt, ist eine direkte Ubertragung auf
eine Kindertageseinrichtung nichtimmer
sinnvoll und praktikabel.

Bauordnung der Linder/Hessische
Bauordnung

Die Konkretisierung von Bauvorschriften
obliegt der Hoheit der Lander. Fiirihre regio-
nalen Grenzen erlassen die Bundeslander

2. Anforderungen an Kindertageseinrichtungen

entsprechende Bauordnungen, die jedoch
nicht einheitlich sind. Im Rahmen dieses
Leitfadens wird die Hessische Bauordnung
beriicksichtigt.

Fiirbesondere Gebdudearten kénnen
spezielle Richtlinien erlassen werden, die
teilweise abweichende Angaben enthalten.
Beispielsweise wird in der Schulhausricht-
linie grundsatzlich eine Absturzsicherung
von 1,10 m Hohe gefordert, wohingegen die
Hessische Bauordnung im Allgemeinen
0,90 m vorschreibt.

Hessisches Kinder- und
Jugendhilfegesetzbuch

Das Hessische Kinder- und Jugendhilfege-
setzbuch regelt sowohl die Aufgaben, die
Organisation, die Standortwahl und die
Kosteniibernahme als auch die organisato-
rische Struktur und die Offnungszeiten von
Kindertageseinrichtungen im Bundesland
Hessen.

Hessisches Kinderforderungsgesetz
(HessKif6G)

Das KifoG bezieht sich auf die personelle
Ausstattung von Kindertageseinrichtungen
und die maximale Gruppengrofie. Die Ober-
grenze einer Gruppe liegt demnach bei 25
Kindern im Alter von drei bis sechs Jahren.
Werden jiingere Kinder aufgenommen,
reduziert sich die Gruppengrofie und liegt
beispielsweise fiir eine reine Krippengruppe
bei 12 Kindern. Dariiber hinaus existieren in
Hessen teilweise seitens der ortlich zustan-
digen Jugenddamter Empfehlungen zum
Raumkonzept und zu Qualitdtsstandards
von Kindertageseinrichtungen (z. B. Fachli-
che Empfehlungen zur Betreuung, Bildung
und Erziehung von Kindern in Tageseinrich-
tungen des Kreises GroB-Gerau).

Regelwerk der Unfallversicherungstrager
Nach Paragraf 15 Sozialgesetzbuch Sieben

(SGB VII) erlassen die Unfallversicherungs-
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2. Anforderungen an Kindertageseinrichtungen

trager Unfallverhiitungsvorschriften unter
anderem (ber Einrichtungen (Geb&ude,
Anlagen etc.) sowie Anordnungen und
MaBnahmen, welche die Unternehmer
zur Verhiitung von Arbeitsunfallen,
Berufskrankheiten und arbeitshedingten
Gesundheitsgefahren zu treffen haben.
Diese gelten nur fiir versicherte Personen
im Zustandigkeitsbereich des jeweiligen
Unfallversicherungstragers. Nach Paragraf
2 SGB VIl gelten als versicherte Personen
u.a. alle Beschéaftigten sowie die Kinder
wahrend ihres Besuches einer Tagesein-
richtung.

Dieses — zum staatlichen Recht gleichran-
gige — autonome Recht der Unfallversiche-
rungstragerist bei Planung und Konzeption
von Kindertageseinrichtungen ebenfalls
zu beachten. Im Gegensatz zu den allge-
meineren Forderungen des staatlichen
Regelwerks beinhaltet das Regelwerk der
Unfallversicherungstrager detaillierte Bau-
anforderungen fiir Kindertageseinrichtun-
gen und bietet den Planenden damit sehr
viel konkretere Vorgaben.

Vorrangig ist hier die Unfallverhiitungsvor-
schrift Kindertageseinrichtungen (DGUV
Vorschrift 82) vom Mai 2007 (in Hessen im
Jahr 2008 in Kraft gesetzt) zu nennen. In
ihrwerden allgemeine Schutzziele fiir die
einzelnen Bereiche und die verschiedenen
Bauelemente formuliert. In vier Kapiteln
werden neben allgemeinen Anforderungen
Bestimmungen fiir Bau und Ausstattung
sowie Besonderheiten einzelner Rdume
wie Kiichen, Waschraume oder Toiletten
definiert. Ein weiterer Abschnitt widmet
sich der Gestaltung der Auf’enanlagen,
Spielfldchen und Spielplatzgerdte. Die
Betreibenden einer Kindertageseinrichtung
haben im Hinblick auf die Sicherheit und
Gesundheit der Kinder dafiir zu sorgen,
dass alle baulichen Anlagen, Aufenthalts-
bereiche und Ausstattungen nach den
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Bestimmungen dieser Vorschrift errichtet,
beschafft, in Stand gehalten und betrieben
werden.

Eine Konkretisierung erfahrt die Unfallver-
hiitungsvorschrift durch die Branchenregel
Kindertageseinrichtungen von 2019. Sie
gibt Bauherr*innen oder Betreiber*innen
einer Kindertagesstatte Hinweise und
Empfehlungen zur Umsetzung der Anforde-
rungen aus der Unfallverhiitungsvorschrift
Kindertageseinrichtungen. Die Gliederung
orientiert sich hierbei an den einzelnen
Tatigkeiten und liefert dazu entsprechende
Gestaltungsvorschlage. Diese Vorschldage
schlieBen jedoch auch andere Losungs-
moglichkeiten, die das Schutzziel auf
andere Weise erfiillen, nicht aus.

Anerkannte Regeln der Technik
Anerkannte Regeln der Technik (z. B. Nor-
men, VDE-Richtlinien) stellen eine weitere
wesentliche Grundlage bei der Planung
und beim Bau von Gebduden dar. Sie besit-
zen einen sehrviel hoheren Detaillierungs-
grad als Gesetze und Verordnungen, haben
fiir sich betrachtet jedoch nicht den Rang
eines Gesetzes. Diesen konnen sie jedoch
dann erhalten, wenn in einem Gesetz oder
in einerVorschrift auf diese Regel Bezug
genommen wird. Eine Ubersicht der fiir die
Planung einer Kindertagesstatte relevanten
Normen istim Literaturverzeichnis aufge-
flihrt.

2.2 Ergonomische Anforderungen
Durch Gesetze und Verordnungen ist zwar
vieles, jedoch nicht alles geregelt. Daher
bietet sich ein Verweis auf ergonomische
Anforderungen einer optimal gestalteten
Kindertageseinrichtung an.

Anthropometrische Grundlagen finden sich
bereits in einer Reihe von Gesetzen, Verord-
nungen und Normen. Beispielsweise leiten
sich die in der Arbeitsstattenverordnung
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Foto 1: Unterschiedliche Handlaufhdhen fiir Kinder und Erwachsene

festgelegten Abmessungen der Verkehrs-
wege und Tiren aus den KérpermafBen des
erwachsenen Menschen ab.

Fiir die Gestaltung einer Kindertagesein-
richtung besteht nun die Problematik, dass
sich die stark voneinander abweichenden
Korpermafie von Kindern und erwachsenen
Menschen miteinanderverbinden lassen
miissen. Beziiglich der Bemessung der
Rdume und Bauteile von Kindertages-
einrichtungen bildet somit der kindliche
Mafstab eine zusatzliche Dimensionie-
rungsbasis.

Dieser ergibt sich aufgrund der durch-
schnittlichen KorpergrofRen und -abmes-
sungen sowie der Greifraume und des
Blickwinkels der Kinder. Entsprechend
den verschiedenen Altersgruppen finden
sich Daten zu Korpermafien des Menschen
unteranderem in der DIN 33 402 (siehe

auch Tabelle 1) sowie im Kinder- und
Jugendgesundheitssurvey aus dem Jahr
2007. Esist dabei allerdings zu beriicksich-
tigen, dass diese Werte heute bereits friiher
erreicht werden konnen. Ebenso erschwert
die recht schnelle korperliche Entwicklung
von Vorschulkindern eine Festlegung von
anthropometrischen Werten. Zwischen
dem dritten und siebten Lebensjahr nimmt
die Korpergrofie jahrlich um vier bis sechs
Zentimeter zu, wahrend sie bei Erwachse-
nen nur noch geringfiigig altersabhangig
variiert.

Im Hinblick auf Fangstellen fiir den Kérper,
den Kopf oder Gliedmafie von Kindern kann
die DIN EN 1176 Teil 1 herangezogen wer-
den. Inihrwerden Priifkorper beschrieben,
die dem kindlichen Korperbau entspre-
chen. Hieraus leiten sich beispielweise die
Werte fiir parallele Offnungen von maximal
8,9 cm (3,5 Zoll) fiir U3-Kinder und maximal
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3Jahre | 4)ahre |5)ahre | 6)Jahre [ 12Jahre | Frauen Ménner
(16-60 Jahre) | (16—60 Jahre)

KérpergroBe | 92-111 | 101-118 | 106—126 | 111-129 | 139-168 | 152-176 160-189
[cm]

Reichweite 105-127 | 107-136 | 121-144 | 127-151 | 162-199 188-226
nach oben

[cm]

Reichweite 42 48 52 57 k.A. k.A. k.A.
nach vorn
[cm]

Sitzhohe
[cm]

171-209

19-28 | 23-30 25-32 25-33 | 36-42 35-43 40-48

Sitzbreite 21-26

[cm]

19-23 20-25 21-28 26-36 34-45 33-39

Augenhdhe 85-99 | 87-108 | 96-113 | 98-120 | 126154 139-166 150-175

[cm]

Kopfbreite 124-142 | 128-145 | 131-150 | 132-152 | 136-155 137-160 143-169

[mm]

Handdicke
[mm]

18-23 19-23 19-24 19-24 | 22-30 21-32 23-34

Griffumfang | 75-83 | 80-89 | 80-94 | 81-103 | 100-130 107-159 119-156

der Hand
[mm]

Fulange 149-173 | 149-190 | 161-197 |164-209 | 210-266 221-264 240-281

[mm]

Fulbreite
[mm]

58-71 59-75 65-76 65-79 | 78-99 90-107 93-107

Tabelle 1: Anthropometrische Werte von Kindern und Erwachsenen (nach DIN 33 402)

1 cm fiirKinder im Alter ab drei Jahren ab.
Diese Maf3e sind bei der Dimensionierung
von Treppen, erhdhten Spielebenen und
Gelandern von besonderer Bedeutung und
unbedingt einzuhalten.

Neben dem Alter spielt die individuelle
Streubreite der anthropometrischen Werte
auch bei Kindern eine beachtenswerte
Rolle. In Tabelle 1werden daher die Werte
der kleinsten Person (5. Perzentil) und

der groBten Person (95. Perzentil) einer
Altersgruppe angegeben. Die Verteilung
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erfolgt nach der GauBschen Normalver-
teilung, d. h., der Durchschnittswert der
Altersgruppe liegt genau zwischen dem
Maximal- und Minimalwert. Abweichungen
der geschlechtsspezifischen Kérpermafie
spielen dagegen bei Kindern erst zwischen
dem zehnten und zwélften Lebensjahr eine
Rolle und bleiben daherin vorliegendem
Zusammenhang unberiicksichtigt (siehe
Tabelle 2).

Die Hohen von Kinderwaschbecken, Gar-
derobenhaken und Handlaufen sowie die
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Alter [Jahre] | Korpergrofie [cm]

Mittelwert

Jungen Mé&dchen
1 82,9 81,5
2 92,9 91,1
3 101,2 100,0
4 108,0 107,2
5 114,8 14,3
6 121,2 120,7
8 133,8 132,4
10 143,9 144,2
12 155,1 157,3
14 170,3 163,7
16 177,6 165,7

Korpergewicht [kg]
Mittelwert

Jungen Mé&dchen
1,4 10,8
14,1 13,3
16,4 15,8
18,4 18,1
20,7 20,5
23,7 23,2
30,8 29,8
38,3 38,4
47,3 50,3
61,2 57,7
70,5 61,2

Tabelle 2: KérpergroBe und Gewicht von Kindern (nach KiGGS)

Abmessungen der Treppenstufen und Ein-
richtungsgegenstdnde haben sich an den
Maf3en der Tabelle 1insofern zu orientie-
ren, als sie ausschlieBlich oder vorwiegend
von Kindern einer Altersgruppe genutzt
werden sollen.

Erfolgt eine Nutzung durch Kinder und
Erwachsene, ist entweder eine doppelte
Ausfiihrung des Bauteils, beispielsweise

bei Treppenhandldufen und Handwaschbe-

cken, oder eine Abwdgung der Nutzungs-
haufigkeit und -gewohnheit, beispiels-
weise bei Lichtschaltern, erforderlich.

Neben den ergonomischen Aspekten der
Erreichbarkeit bzw. Benutzbarkeit miissen
bei der Gestaltung auch psychologische
Gesichtspunkte beriicksichtigt werden. So
kann die Unabhéangigkeit der Kinder von
Erwachsenen und damit ihre Selbststan-
digkeit zum Beispiel durch eine Anordnung
der Spielsachen in der kindlichen Greif-
héhe geférdert werden. Andererseits ist es
auch moglich, Bauteile so anzubringen,
dass sie nicht von den Kindern benutzt

werden kénnen. Ebenso lassen sich Wege
versperren, indem beispielsweise die
Tiirgriffe entsprechend hoch angebracht
werden.

Neben dem kindgerechten ist auch der
erwachsenengerechte Maf3stab zu beriick-
sichtigen, denn Kindertageseinrichtungen
sind nicht nur Orte fiir Kinder, sondern
auch Arbeitsstatten fiir das padagogische
Personal und andere Mitarbeiter. Ebenso
soll die Orientierung am kindlichen Maf3-
stab nicht zur Schaffung einer Miniaturwelt
fiihren, die abgehoben von der Aufienwelt
existiert. Kinder miissen und wollen sich
mit den Gegenstanden der Erwachsenen-
welt auseinandersetzen und wachsen auf
diese Weise langsam in diese hinein.

2.3 Barrierefreie Gestaltung

Auf Grundlage des Gesetzes zum Uberein-
kommen der Vereinten Nationen {iber die
Rechte von Menschen mit Behinderungen
(UN-BRK) haben die Anforderungen an
barrierefreies Bauen auch Eingangin die
hessische Bauordnung (HBO) gefunden.
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2. Anforderungen an Kindertageseinrichtungen

Demnach miissen Raumlichkeiten, die
offentlich zugdnglich sind, dazu zdhlen
unter anderem auch Bildungseinrichtun-
gen, barrierefrei gestaltet sein. Die Barri-
erefreiheit darf sich dabei auf bestimmte
Raume oder Bereiche beschranken, wenn
dies mit der Nutzung vereinbar ist. Soweit
sie nur mit einem unverhdltnismaBigen
Mehraufwand umgesetzt oder aus bau-
technischen Griinden nicht erfiillt werden
konnen, sind Abweichungen méglich.

Ein barrierefreier Zugang erméglicht allen
Menschen, die Kindertageseinrichtungen
zu betreten und zu verlassen. Dazu gehort
es zum Beispiel, dass Stufen und Schwellen
grundsatzlich vermieden werden sollten.
Wenn dies nicht moglich ist, kann beispiels-
weise im Eingangsbereich eine Rampe
angebracht werden. Bei mehrgeschossigen
Gebduden sollte ein Aufzug vorgesehen
werden, der allerdings hinsichtlich seiner
Bedienung kindersicher gestaltet sein
muss. Dazu kdnnen Schliisselschalter oder
hochgesetzte Bedienfelder angebracht
werden. Aufziige miissen mindestens Typ

2 nach DIN EN 81-70 entsprechen. Der Ein-
gang muss eine lichte Zugangsbreite von
mindestens 90 cm haben.

Flure und sonstige Verkehrsflachen mis-
sen ausreichend, das heif3t mindestens
150 cm und in Durchgdangen mindestens
90 cm, breit sein, um eine Nutzung mit
einem Rollstuhl zu ermdglichen. Fiir seh-
behinderte Menschen miissen Treppen
leicht erkennbar sein. Das wird z. B. mit
Stufenmarkierungen aus durchgehenden
Streifen erreicht, die folgende Eigenschaf-
ten aufweisen:

o AufTrittstufen beginnen sie an den Vor-
derkanten und sind 4 cm bis 5 cm breit.

o AufSetzstufen beginnen sie an der
Oberkante und sind mindestens 1cm,
vorzugsweise 2 cm breit und
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 sie heben sich visuell kontrastierend
sowohl gegeniiber Tritt- und Setzstufen
als auch gegeniiber den jeweils unten
anschlieBenden Podesten ab.

Bei bis zu drei Einzelstufen und Treppen,
die frei im Raum beginnen oder enden,
muss jede Stufe mit einer Markierung ver-
sehen werden. In Treppenhdusern miissen
die erste und letzte Stufe, vorzugsweise
alle Stufen, mit einer Markierung versehen
werden.

Die Neigung von Rampen darf maximal 6
Prozent betragen, wobei eine Querneigung
unzuldssigist. Am Anfang und am Ende der
Rampe ist eine Bewegungsfldche von min-
destens 150 cm x 150 cm anzuordnen. Die
nutzbare Breite der Rampe muss mindes-
tens 120 cm betragen. Die Lange der einzel-
nen Rampenldufe darf hochstens 600 cm
betragen. Bei langeren Rampen und bei
Richtungsdanderungen sind Zwischenpo-
deste mit einer nutzbaren Ldange von min-
destens 150 cm erforderlich. An Rampen
und Podesten sind beidseitigin einer Héhe
von 10 cm Radabweiser anzubringen. Rad-
abweiser sind nicht erforderlich, wenn die
Rampen seitlich durch eine Wand begrenzt
werden.

Es sind beidseitig Handldufe vorzusehen.
Die Oberkanten der Handldufe sind in einer
Hohe von 85 cm bis 90 cm anzubringen, fiir
Kinder sind niedrigere Handldufe erforder-
lich.

In der Kindertageseinrichtung muss min-
destens eine barrierefreie Toilette und ein
entsprechender Waschplatz vorhanden
sein. Detaillierte Anforderungen sind der
DIN 18040-1zu entnehmen.

Im Brandschutzkonzept sind die Belange
von Menschen mit motorischen und sen-
sorischen Einschrankungen zu beriicksich-
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tigen, beispielsweise muss sichergestellt
sein, dass:

 akustische Alarm- und Warnsignale vor
allem in Rdumen, in denen sich Horge-
schddigte allein aufhalten konnen, durch
zusatzliche visuelle Impulse wahrnehm-
bar gemacht werden (siehe DIN 18041)

e durch betriebliche und organisatorische
Vorkehrungen gehbehinderte Menschen
gerettet werden kdnnen, zum Beispiel
eine Rettungstrage (Escape-Chair, siehe
Foto 2) bereit steht

Die hier wiedergegebenen Anforderungen
zeigen nur einen kleinen Ausschnitt aus
den Rahmenbedingungen einer barriere-
freien Gestaltung auf. Ausfiihrlich werden
diese u.a.in DIN 18040 ,,Barrierefreies
Bauen“ beschrieben. Foto 2: Escape-Chair
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3. Allgemeine Hinweise zur Gestaltung
einer Kindertageseinrichtung

31 Raumbedarf

In einer Kindertageseinrichtung hdngt der
Raumbedarf wesentlich von der padagogi-
schen Konzeption der Einrichtung ab. Die
Spanne reicht dabei von Kleingruppen mit
10 bis 15 Kindern mit einer wohnungsahn-
lichen Raumstruktur bis hin zu Grof3raum-
konzeptionen mit angegliederten Gruppen-
und Ruherdumen. Das nach wie voram
h&ufigsten anzutreffende Modell besteht
jedoch aus mehreren Gruppenrdumen
(Gruppengrofie 20 bis 25 Kinder, in Krippen
bis 12 Kinder) mit einem Flur und einem
Mehrzweck- oder Bewegungsraum.

Neben der Forderung der kognitiven und
sozialen Entwicklung spielt die Bewegungs-
forderung? der Kinder eine entscheidende
Rolle. Im Schonraum Kindertageseinrich-
tung muss es fiir sie moglich sein, vielfaltige
Bewegungserfahrungen zu sammeln und
damit motorische Defizite auszugleichen.
Ausreichende Bewegungsmaoglichkeiten
lassen sich auf drei Arten realisieren:

 durch die Gestaltung des Gruppenraums:
In einem hinreichend groBen Gruppen-
raum sollte eine Flache von Einrichtungs-
gegenstdnden freigehalten werden.
Fiir ein Kreisspiel sind beispielsweise
mindestens 25 m2 erforderlich, die als
Spielflache genutzt werden kénnen.

o durch die Nutzung des Flurs als Bewe-
gungsraum: Um auch Lauf- und Kreis-
spiele zu ermdglichen, sollte der Flur

2 Vielfiltige Ubungsvorschlige und
Hinweise zur sicheren Gerdtenutzung
finden Sie in der Schriftenreihe der
UKH, Band 21: Bewegungsangebote in
Kindertageseinrichtungen
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nicht zu schmal sein. Garderoben und
Schrédnke sollten in einem abgetrenn-
ten Bereich untergebracht werden, um
Uberschneidungen der Nutzungsarten zu
vermeiden.

o durch die bewegungsfordernde Gestal-
tung des Mehrzweckraums: Es ist ein
moglichst zentral gelegener Bewegungs-
raum vorzusehen, der nicht zu anderen
Zwecken (z.B. als Schlaf- und Ruheraum)
genutzt wird.3

5,60 m

Abbildung 3: Abmessungen eines Sitzkreises
fiir 24 Kinder und die Maf3e fiir einen daraus
resultierenden Flachenbedarf.

PerVerordnungen und Richtlinien haben
einige Bundesldander entsprechende
Raumprogramme festgelegt, wobei Abwei-
chungen moglich sind. Die Mindestgrofien
flir Gruppenrdume in Kindertageseinrich-
tungen schwanken in der Regel zwischen
2,00m2und 2,50 m2 pro Kind. In Hessen
bestehen seit Einfiihrung des KiF6G im Jahr
2001 keine landesweiten Anforderungen an
die Raumgrofien, jedoch kdnnen seitens
der drtlich zustandigen Jugenddmter Vor-

3 vgl. Kunz, T. 2011
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Raumbereich einziigige zweiziigige | dreiziigige vierziigige fiinfziigige
Einrichtung | Einrichtung | Einrichtung | Einrichtung | Einrichtung

Gruppen-/

— 2
Funktionsraum 50-60m

Raum fiir besondere
padagogische Nut-
zung

15-25m?

Mehrzweckraum

. . - m?2
mit Gerateraum 60

Essbereich 30-40m?2
Kiichenbereich mit 90—25m?
Vorratsraum

Biro
Personal - 18 m2
Elternsprechzimmer
Materialraum 16 m2

Gerdteraum (zum
Mehrzweckraum)
und Abstellflachen

24 m?

100-120 m?

30-50m?

24-36 m?

150-180m2 | 200-240m?2 | 250-300 m?

45-75m?2 50-100 m?2 65-125m?2

70m?2 80m? 90 m?2

35-45m?2 50-60 m?

25-30m? 30-35m?

12 m?2

‘ 24 m2
10-15m2

‘ 24 m2

2m | 40m?

2m | 40m?

36-48 m?

Raumgrofien nach Altersgruppen
U3/Krippe

Gruppenraum bzw.

0-36m2
Funktionsraum 30-3

Schlafraum bzw.

15-18 m2
ggf. Zusatzraum >-18m

Wickelbereich

Sanitdrbereich pro Gruppe eine Toilette

ein Waschbecken

U3

50-60m?

15-25m?

Wickelbereich
zwei Toiletten
zwei bis drei Waschbecken

Tabelle 3: Raumprogramm (Raumgréfie nach Bereichen und GroBe der Einrichtung), die der Land-
kreis GroB3-Gerau vorgibt (Quelle: Kreis GroB-Gerau, Fachbereich Jugend und Schule — Fachdienst

Kindertagesbetreuung, Januar 2015)

gaben zur Dimensionierung der einzelnen
Bereiche gemacht werden.

An dieser Stelle verweisen wir beispielhaft
auf das Raumprogramm des Landkreises
GroB-Gerau (siehe Tabelle 3).

Die Branchenregel Kindertageseinrichtun-
gen empfiehlt eine Spiel- und Bewegungs-

flache von 4,50 bis 6,50 m2 pro Kind. Diese
kann sich jedoch auf die gesamte Einrich-
tung verteilen und sollte nicht nur auf einen
Raum bezogen werden.

Weitere Vorgaben hinsichtlich der Abmes-
sungen von Arbeitspldtzen und der Breite
von Verkehrswegen und Fluchtwegen fin-
den sich in der Arbeitsstattenverordnung
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und in den dazugehdrigen Technischen
Regeln fiir Arbeitsstatten (ASR). Da sich
diese jedoch auf Beschaftigte und nicht auf
Kinder beziehen, lassen sich die Angaben
nur begrenzt auf die Belange einer Kinder-
tagesstatte anwenden. Ohne Einschran-
kungen gelten sie jedoch fiir diejenigen
Bereiche, welche hauptsdchlich von den
Beschaftigten genutzt werden.

Die Abmessungen von Arbeitsrdumen wer-
denin der Regel fiir Arbeitsstatten — Raum-
abmessungen und Bewegungsflachen
(ASR A 1.2) beschrieben. Demnach miissen
Rdaume mindestens eine Hohe von 2,50 m
aufweisen, ab einer Raumgrofe von 50 m2
mindesten 2,75 m und ab 100 m2 mindes-
tens 3,00 m. Bei Rdumen mit einer GrofRe
von bis zu 50 m2, in denen {iberwiegend
leichte und sitzende Tatigkeiten ausgelibt
werden, darf die Raumhohe auf ein nach
der Bauordnung definiertes MaR herabge-
setzt werden, wenn dies mit der Nutzung
der Rdume vereinbar ist. Sie miissen daher
eine lichte Raumhd&he von mindestens
2,40m, in Keller- und Dachgeschossen
von mindestens 2,20 m haben. In Dach-
geschossen muss dariiber hinaus diese
Raumhdhe tiber mindestens der Halfte
ihrer Netto-Raumflache vorhanden sein;
Raumanteile mit einer lichten Hohe bis
1,50 m werden dabei nicht beriicksichtigt
(siehe HBO 2018).

Breite von Fluchtwegen in Gebduden

In Kindertageseinrichtungen sind vor-
stehende Anforderungen besonders bei
Personal- und Pausenrdumen zu beachten,
die hdufigin den sonst ungenutzten Dach-
geschossen untergebracht werden. Hierbei
istauferdem zu beachten, dass Aufent-
haltsraume ausreichend beliftet und mit
Tageslicht beleuchtet werden kdnnen. Sie
missen daher Fenster mit einer Fenster-
offnung von mindestens einem Achtel der
Netto-Raumflache besitzen. Fiir Beschaf-
tigte ist eine freie Bewegungsflache am
Arbeitsplatz von mindestens 1,50 m2 erfor-
derlich. Dies ist beispielsweise bei der Ein-
richtung eines Wickelplatzes wichtig. Die
Tiefe der Bewegungsflache sollte aufgrund
der gebeugten Arbeitshaltung mindestens
1,20 m betragen. Als Arbeitsraume diirfen
grundsétzlich nur Raume genutzt werden,
deren Grundfldche mindestens 8,00 m2
pro Arbeitsplatz betragt. Fiir jeden weiteren
Arbeitsplatz bzw. Beschaftigten miissen
zuziiglich mindestens 6,00 m2 zur Verfi-
gung stehen.

Flure sind in erster Linie als Verkehrswege
zu betrachten, die in Kindertageseinrich-
tungen aber auch oft als Spielflachen
genutzt werden. Unter Umstdnden stellen
sie aber auch Fluchtwege dar, fiir die es
besondere Anforderungen gibt. Konkrete
Vorgaben zu deren Gestaltung finden sich
in den Regeln fiir Arbeitsstatten — Ver-

Mindestbreite

bei bis zu 5 Personen aus dem Einzugsgebiet 0,875m
bei bis zu 20 Personen aus dem Einzugsgebiet 1,00m
bei bis zu 200 Personen aus dem Einzugsgebiet 1,20m
bei bis zu 300 Personen aus dem Einzugsgebiet 1,80 m
bei bis zu 400 Personen aus dem Einzugsgebiet 2,40m

Tabelle 4: Mindestabmessungen von Fluchtwegen (nach ASRA2.3)
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kehrswege (ASR A 1.8) und Fluchtwege und
Notausgdnge, Flucht- und Rettungsplan
(ASRA2.3).

Die Mindestbreite von Fluchtwegen
bemisst sich nach der h6chstmoglichen
Anzahl der Personen, die den Fluchtweg
benutzen missen (siehe Tabelle 4).

Die Mindestbreite des Fluchtweges darf
durch Einbauten oder Einrichtungen nicht
eingeengt werden. Eine Einschrankung der
Mindestbreite der Flure um maximal 0,15 m
an Turen kann jedoch vernachldssigt wer-
den. Fiir Einzugsgebiete bis fiinf Personen
darfdie lichte Breite jedoch an keiner Stelle
weniger als 0,80 m betragen. Da in Kinder-
tageseinrichtungen haufig Flure auch als
Garderoben oder Spielbereiche genutzt
werden, miissen die erforderlichen Flachen
trotzdem freigehalten werden. Etwaige
Einbauten, wie Sitzbanke oder Spielgerate,
diirfen den Fluchtweg keinesfalls einengen.

Die lichte Hohe liber Fluchtwegen muss
mindestens 2,00 m betragen. Eine Unter-
schreitung der lichten H6he von maximal
0,05m an Tiiren kann dabei vernachldssigt
werden.

Treppen im Verlauf von Fluchtwegen stellen
insbesondere fiir Krippenkinder zum Teil
nicht iberwindbare Hindernisse dar. Ein
sicheres Gehen auf Treppen wird friihes-
tens in einem Alter von eineinhalb bis zwei
Jahren moglich sein. Daher empfiehlt es
sich, Kinderkrippen oder Krippenbereiche
in altersgemischten Einrichtungen im Erd-
geschoss anzuordnen.

Im Nutzungskonzeptist neben der Raum-
groRe auch der Grundriss der Raume
bedeutsam. Beispielsweise fiihren lange,
schmale Flure, in denen Garderoben unter-
gebracht sind, zu einer drangvollen Enge
wahrend der Bring- und Abholzeiten. In

einer Studie der Universitat Kassel zeigte
sich, dass das Bringen und Abholen der
Kindervom Personal als extrem bean-
spruchend empfunden wird, da einerseits
eine hohe Nutzungsdichte des Gardero-
benbereichs vorherrscht und andererseits
zwischen dem Personal, den Eltern und
den Kindern viel kommuniziert wird. Eine
raumliche Trennung von Flur und Abhol-
bzw. Bringbereich sollte daher angestrebt
werden.

Aus den Funktionen der Rdume ergibt sich
deren Zuordnung. Als giinstig erweist sich
im Kita-Alltag, wenn Nebenrdume (z. B.
Schlafraum) und Sanitér- und Pflegebe-
reiche vom Gruppenraum aus auf kurzen
Wegen erreichbar sind. Der Wickelbereich
muss in einem separaten Raum oderim
Sanitdrbereich untergebracht werden.
Ebenso ist eine direkte Verbindung des
Sanitdarbereichs zum AuBenspielbereich
von Vorteil, wenn es beim Spielen drauf3en
mal schnell gehen muss. Alternativ kann
auch eine zusatzliche, von au3en zugéngli-
che Toilette eingeplant werden.

Gruppenrdaume sollten eine anndahernd
quadratische Bewegungsfldache besitzen,
damit sie fiir Kreisspiele genutzt werden
konnen. Die Bewegungsflache sollte dabei
nicht durch Einbauten, z. B. durch Pfosten
oder Treppen von erhdhten Spielebenen,
eingeschrankt werden.

3.2 Raumakustik

Hohe Schallpegel stellen eine Larm-
belastung dar und beeintrdchtigen die
pddagogische Arbeit, da sie manche
Beschiftigungsformen unmoglich machen.
Ebenso wirkt Larm auf das Verhalten der
Kinder ein. Erverringert nicht nur die Kon-
zentrationsfahigkeit, sondern erhéht auch
die Bereitschaft zu Aggressionen. Eine Ver-
ringerung des Larmexpositionspegels und
der Nachhallzeiten durch raumakustische
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3. Allgemeine Hinweise zur Gestaltung einer Kindertageseinrichtung

Auslosewerte bei Larm

Unterer Auslosewert bei einer achtstiindigen Larmexposition

Oberer Auslosewert bei einer achtstiindigen Larmexposition

L, =80dB (A)
L, =85dB (A)

Tabelle 5: Auslosewerte bei Larm (nach § 6 Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung)

Mafinahmen ist daher eine vorrangige bau-
liche Anforderung.

Larmexpositionspegel

Der Larmexpositionspegel ist die Kenn-
grofle des auf den Menschen einwirkenden
Schalls, bezogen auf einen achtstiindigen
Arbeitstag bzw. auf eine vierzigstiindige
Arbeitswoche. Die Grenzwerte des Larmex-
positionspegels sind in der Ldrm- und Vibra-
tions-Arbeitsschutzverordnung festgelegt.

Bereits beim Uberschreiten des unteren
Auslosewertes von 80 dB(A) sind vom
Arbeitgeber MaRnahmen zur Larmreduzie-
rung zu treffen, wobei technische Maf3nah-
men vor organisatorischen Vorrang haben.
Dazu gehortvor allem die larmmindernde
Gestaltung und Einrichtung der Arbeitsstat-
ten und Arbeitspladtze. Neben organisatori-
schen Mafinahmen, wie eine Einbeziehung
von Stillarbeitsphasen in den Tagesablauf
und eine verstdrkte Nutzung des AuBenge-
landes, sind raumakustische Mainahmen
zurVerringerung der Larmbelastung in Kin-
dertageseinrichtungen unumganglich.

Schallpegelmessungen in Kindertages-
einrichtungen liefern hdufig Werte
zwischen 80 und 90 dB(A). Diese Werte
schwanken stark, weil sie unteranderem
abhéngigvon der Anzahl derKinder und
der Art des padagogischen Angebots sind.
Daher kdnnen sie zur Beurteilung der Larm-
belastung nur begrenzt verwendet werden.
Ein objektiv nachpriifbares MaR ist hinge-
gen die Nachhallzeit, die die akustische
Qualitdt eines Raums beschreibt.
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Nachhallzeit

Durch die Nachhallzeit, das heift die Dauer
des Halls eines Einzelgerdusches, wird

die akustische Eigenschaft eines Raums
beschrieben. Die Nachhallzeit ist diejenige
Zeitin Sekunden, in der der Schalldruck-
pegelin einem Raum um 60 dB abgefallen
ist. Sie ist unabhdngig von den tatsachlich
auftretenden Schallereignissen und eignet
sich daherim Gegensatz zum Larmexpositi-
onspegel gut zur Bewertung der baulichen
Gegebenheiten.

Die einzuhaltenden Nachhallzeiten sind
abhédngigvon der Nutzungsart und dem
Raumvolumen. Weiterhin sind erhdhte
Anforderungen nétig, wenn sich Kinder
mit eingeschranktem Hérvermdgen oder
Kinder, fiir die die benutzte Sprache

eine Fremdsprache ist, betreut werden.
Grundlage fiir die Berechnung der erfor-
derlichen Nachhallzeiten ist DIN 18041
,Horsamkeit in Raumen“. Auf diese Norm
wird in der Unfallverhiitungsvorschrift
»Kindertageseinrichtungen® sowie in
der,,Branchenregel Kindertageseinrich-
tungen“ Bezug genommen, sie ist somit
verbindlich anzuwenden. Die Norm gilt fiir
kleine bis mittelgrofe Raume mit einem
Raumvolumen bis etwa 5.000 m3. Fiir Grup-
penrdume, Spielflure mit Leseecken oder
Differenzierungsraume sollten die gleichen
Anforderungen eingehalten werden, wie sie
fir Unterrichtsraume (Nutzungsart A4 nach
DIN 18041) gelten, wahrend fiir Flure oder
Bewegungsrdume eine einfache Sprachver-
standlichkeit unter Umstanden ausreicht.
Bei den tiblichen Abmessungen eines
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Gruppenraum
Nachhallzeit T [s]
15— —— |
1,0—7(\7«777%77a _ ]
— N —~

Mehrzweckraum

Nachhallzeit T [s]

8 T

~

125 250 500 1k 2k 4k 8k

Frequenz [Hz]

125 250 500 1k 2k 4k 8k

Frequenz [Hz]

= \/or der Durchfiihrung raumakustischer Masnahmen

== Nach der Durchfiihrung raumakustischer Manahmen

Abbildung 4: Nachhallzeiten vor und nach dem Einbau von Akustikplatten

Gruppenraums sollten Nachhallzeiten von
ca. 0,5 Sekunden angestrebt werden.

In der Praxis werden in den Gruppenrau-
men hadufig Nachhallzeiten von 0,8 s bis
1,2 s sowie in Fluren und Mehrzweckrau-
men Nachhallzeiten von mehrals 1,0 s
gemessen. Durch den Einbau von schallab-
sorbierenden Deckenverkleidungen (Gips-
kartonlochplatten mit Mineralfasermatten)
als akustische VerbesserungsmaBnahme
konnten die Nachhallzeiten, wie Abbil-
dung 4 zu entnehmen ist, um die Halfte
verringert werden.

Raumakustische Malnahmen

Bei der Verbesserung der Raumakustik sind
zundchst die beiden Wirkungsweisen der
Dammung von Kérperschall und Ddmmung
von Luftschall zu unterscheiden. Unter
Dammung von Korperschall wird die Verrin-
gerung von Schall, der beim Begehen und
bei dhnlichen Anregungen eines Bodens als
Trittschall oder durch Schwingungen von
Mobel und sonstigen Einrichtungsgegen-

standen entsteht und welcher teilweise als
Luftschall abgestrahlt wird, verstanden. Bei
der Dimmung von Luftschall werden die
durch Reflektion an Wanden und Decken
auftreffenden Schallwellen vermindert. Die
Trittschallddmmung wird durch den Boden-
belag und den FuBbodenaufbau wesentlich
bestimmt, wahrend der Kérperschall von
Mobeln vorwiegend von deren Oberflachen-
gestaltung und Steifigkeit abhéangt.

Ein elastischerTischbelag (siehe Foto 3)
und eine steife Unterkonstruktion verhin-
dern Schwingungen, die beispielsweise
beim Spielen mit Bauklétzen oder durch
Trommeln auf die Tischplatte entstehen.
Weiterhin sollten die Beine von Tischen
und Stiihlen mit nachgiebigen Gleitern
(siehe Foto 4) ausgestattet sein, um
Schwingungsanregungen beim Schieben
tiber den Boden zu vermeiden.

Die Bewertung von akustischen Eigen-
schaften verschiedener Bodenbeldge lasst

sich durch einen Vergleich der Trittschall-

25




3. Allgemeine Hinweise zur Gestaltung einer Kindertageseinrichtung

Foto 3: Elastischer Tischbelag aus Linoleum

Foto 4: Gleiter mit Teflonbeschichtung

Verbesserungsmafe (VM) der Materialien
erreichen. Das Trittschall-Verbesserungs-
maf3 kennzeichnet die Differenz zwischen
dem untersuchten Bodenbelag und einem
vollig schallharten Boden (siehe Tabelle 6).

Wie Tabelle 6 zu entnehmen ist, lassen sich
die hochsten Dammwerte durch Kunst-
faser- (z.B. aus Polyamid, Polypropylen)
und Wollteppiche mit geschaumter Riick-
seite erreichen. Die Verwendung dieser
Bodenbeldge ist jedoch aus hygienischen
Griinden zumindest in den Aufenthaltsbe-
reichen nicht zu empfehlen. Die feuchtig-
keitsbestandigen Bodenbeldge aus Lino-
leum und PVC besitzen ein schlechteres
Trittschallverhalten und erfordern daher
einen hoheren Aufwand bei der Fu3boden-
unterkonstruktion.
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Bodenbelagart VM
[dB]

Keramische Fliesen 2
Linoleum (2,5mm) 7
Linoleum auf 2 mm Kork 15
Korklinoleum (3,5 mm) 15
Korklinoleum (7 mm) 18
Kokosfaserldufer 17

PVC-Beldge mit genadeltem Jutefilz 13

PVC-Belage mit Unterschicht aus 16
PVC-Schaumstoff
Nadelvlies (5 mm) 20

Kunstfaser- und Wollteppiche:

Unterseite geschdaumt (4—8 mm) | 19-28

Unterseite ungeschaumt 19-24

(4—8 mm)

Tabelle 6: Akustische Eigenschaften verschie-
dener Bodenbeldge (nach DIN 4109, Beiblatt 1)

Zur Bodenkonstruktion werden in der
Regel Stahlbeton-Massivdecken oder
Holz-Werkstoffe verwendet, die mit einer
schwimmenden Auflage versehen werden.
Die akustischen Eigenschaften, gekenn-
zeichnet durch das Trittschall-VM, tblicher
Bodenkonstruktionen sind in DIN 4101
(siehe Tabelle 7) aufgefiihrt.

Die besten akustischen Eigenschaften las-

sen sich mit einem schwimmend verlegten

Estrich auf einer moglichst weichen Damm-
schicht (dynamische Steifigkeit kleiner als

10 MN/m?) erreichen.

Neben dem Trittschall ist die Wirkung von
Luftschall, der durch menschliche Stimmen
und das Hantieren mit Spielsachen oder
Einrichtungsgegenstanden verursacht wird,
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Bodenaufbau VM [dB] VM [dB]

mit hartem Bodenbelag | mit weich-federndem
Bodenbelag (VM <20 dB)

Gussasphaltestrich mit Dammschicht 20-29 20-32
(dynamische Steifigkeit 5010 MN/m?)

Estrich mit Ddmmschicht 22-30 23-34
(dynamische Steifigkeit 50—10 MN/m?)

Holzspanplatten auf Lagerhélzern 24
mit Dammstreifen-Unterlagen

Holzspanplatten vollflachig schwimmend | 25
auf Dammstoffen verlegt

Parkettbelag auf porésen 16
Holzfaserplatten (10 mm)

Tabelle 7: Akustische Eigenschaften {iblicher Bodenkonstruktionen (nach DIN 4109, Beiblatt 1 und
Konig 1998)

wesentlich fiir den Lautstarkeeindruck Anteil zusammen. Das Direktschallfeld wird
verantwortlich. Der auf den Menschen von dem aus reflektierten Schallanteilen
einwirkende Luftschall setzt sich dabei bestehenden Raumschallfeld tiberlagert.
aus einem direkten und einem indirekten Derindirekte (reflektierte) Anteil wird stark

Foto 5: Deckenkonstruktion aus Holzfaserplatten in einem Gruppenraum
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Schallabsorbermaterial Dicke Wandabstand | Schall-
[mm] [cm] absorptionsgrad

Mineralfaserplatte/Abdeckung transparentes
Faservlies (Dichte 30-50 kg/m3)
30 0 0,80
30 5 1,00
40 0 0,95
50 0 1,00
Mineralfaserplatte/Abdeckung transparentes 20 10 0,95
Faservlies (Dichte 70-80 kg/m3)
30 10 1,00
30 50 0,95
50 10 1,00
80 10 1,00
100 10 1,00
Holzwolle Leichtbauplatte 35 0-30 0,45-0,50
Akustik-Spritzputz 20 0,75
Bimsbeton 50 0,55
Hohllochziegel (Locher zum Raum hin offen, 115 5 0,40
Hinterlegung Mineralfaserplatten)
Gipskartonlochplatte (9,5 mm) 40 5-40 0,90-0,80
mit Mineralfaserplatte (30 mm)
Gipskartonlochplatte (9,5 mm) 50 20-60 0,65
mit Mineralfaserplatte (40 mm) in Folie
Gipskartonlochplatte (9,5 mm) 60 0,95
mit Mineralfaserplatte (50 mm)
Metalllochkassette mit Mineralfaserplatte 40 0-40 0,85-0,90
(40 mm)
Beton, Naturstein 0,02-0,05
Kalkzementputz, Tapete, Gipskartonplatten 0,02-0,08

Tabelle 8: Schallabsorptionsgrade tiblicher Schallabsorber im Vergleich zum Mauerwerk (nach Fasold 1998)

vom Absorptionsvermdgen des Raums Einrichtungsgegenstanden mehr oder min-
bestimmt. Bei der Ausbreitung von Schall- der stark reflektiert. Je nach verwendeten
wellen in geschlossenen Raumen werden Materialien wird ein gréRerer oder kleinerer
diese von Wanden, Decken, Boden und Teil des Schalls absorbiert bzw. reflektiert.
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Ein akustisch optimal gestalteter Raum
zeichnet sich daher durch ein hohes
Absorptionsvermdgen aus. Die Schallab-
sorption beruht vor allem auf der Umwand-
lung der Schallenergie in Warmeenergie,
verursacht durch Reibung der sich in den
Poren bewegenden Luftteilchen. Fiir den
Einsatz in Kindertageseinrichtungen eig-
nen sich, bedingt durch den auftretenden
Frequenzverlauf, am besten pordse Schall-
absorber (siehe Foto 5).

Tabelle 8 zeigt sehr gute Werte fiir Mine-
ralfaserplatten, die bereits bei einer Dicke
von 30 mm einen Absorptionsgrad von
1,00 erreichen kdnnen. Bei niedrigen
Frequenzen besitzen sie allerdings nur ein
geringes Absorptionsvermogen. Einen fast
gleichmafligen Absorptionsgrad {iber die
verschiedenen Frequenzbereiche haben
Gipskartonlochplatten (siehe Foto 6) in
Kombination mit Mineralfaserplatten. Eine
innenseitige Abdeckung der Lochplatten
durch einen Rieselschutz ist zu beriicksich-
tigen.

Frequenzanalysen der Ldrmereignisse in
Kindertageseinrichtungen ergeben Spekt-
ren mit zwei Spitzen, zum einen zwischen
50 und 150 Hz und zum anderen zwischen
1.000 und 3.000 Hz. Die Ursachen fiir das
Auftreten von zwei Spitzen sind im Material
des Inventars, in der Handhabung der

Materialart

Befestigungsart

Foto 6: Deckenkonstruktion aus Gipskarton-
lochplatten mit ungleichméaBiger Lochung in
einem Bewegungsraum

Mobel und des Spielzeugs sowie in den
hohen Kinderstimmen begriindet.

Als ergdnzende MaRnahme konnen textile
Vorhdnge zur Erhohung des Absorptions-
grades eingesetzt werden (siehe Tabelle 9).
Daihre Dicke gering ist, erstreckt sich die
Wirkung vor allem auf hohe Frequenzen.
Tiefe Frequenzen konnen durch einen
schweren Vorhangstoff und eine Vergréfie-
rung des Wandabstands gedampft werden.

Wandabstand [cm] | Schallabsorptionsgrad

Baumwollstoff gespannt, einfach
(Pliisch)
(0,4kg/m?)

hédngend, zweifach gefaltet
Kunstseide einfach, gespannt
(0,2kg/m?) hangend, dreifach gefaltet

0 0,02-0,50
7 0,10-0,80
22 0,25-0,75
0-22 0,02-1,00
7-22 0,02-0,15
0-22 0,03-0,25

Tabelle 9: Schallabsorptionsgrade von Vorhdngen
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3.3 Beleuchtung

Arbeitsstatten miissen méglichst ausrei-
chend Tageslicht erhalten. Eine Beleuchtung
mit Tageslicht ist der Beleuchtung mit aus-
schlieBlich kiinstlichem Licht vorzuziehen.
Die Anforderung nach ausreichendem Tages-
licht wird erfiillt, wenn in Arbeitsraumen

» am Arbeitsplatz ein Tageslichtquotient
(d. h. das Verhaltnis der Beleuchtungs-
starke im Innenraum zur Beleuchtungs-
starke im Freien) grofer als 2 %, bei
Dachoberlichtern groRer als 4 % erreicht
wird oder

» mindestens ein Verhdltnis von lichtdurch-
lassiger Fenster-, Tiir- oder Wandflédche
bzw. Oberlichtflache zur Raumgrund-
flache von mindestens 1:10 (entspricht
ca. 1:8 Rohbaumafe) eingehalten ist
(vgl. ASRA3.4).

Diese Anforderungen gelten auch fiir Auf-
enthaltsbereiche in Pausenrdaumen.

Anforderungen an die Beleuchtung mit
kiinstlichem Licht (siehe Tabelle 10)
ergeben sich auch aus der DIN EN 12464
Beleuchtung von Arbeitsstatten, Teil 1und
der DIN EN 12665 Licht und Beleuchtung.
Identische Angaben finden sich auch in
den Technischen Regeln fiir Arbeitsstatten
— Beleuchtung (ASRA 3.4).

Die Nennbeleuchtungsstarken miissen in
eingerichteten Innenrdumen auf der Arbeits-
flache erreicht werden. In Kindertagesein-
richtungen sollte im Gruppenraum der Fuf3-
boden als Bezugsflache gewdhlt werden.
Besondere Rdume (z.B. Snoozle-Rdume)
kénnen abweichende Werte aufweisen, die
sich aus der Art der Nutzung ergeben.

Raumbezeichnung
Eingangsbereich
Flur

Flur mit Garderoben

Treppen

Biirordume (z. B. Leitungszimmer, Verwaltungsraum)

Personalraum, Besprechungsraum

Kiiche

Teekiichen

Speiseraum, Mensa

Mehrzweckraum, Gymnastikraum, Sporthalle
Gruppenraum

Bastel- oder Werkraum

Toilette

Waschraum

Vorrats-, Lager- und Putzraume

Haustechnikraum

Mindestbeleuchtungsstarke [Ix]
100

100

200

150

500

300

500

200

200

300

300
300-500
200

200

100

200

Tabelle 10: Beleuchtungsstarken nach DIN EN 12464 bzw. ASRA3.4
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3.4 Raumklima

Als Richtwert fiir die allgemeinen Raum-
temperaturen® sind 20°C anzunehmen. In
Bereichen, in denen die Kinder sich ent-
kleiden bzw. zum Waschen oder Wickeln
entkleidet werden, sollte eine Mindest-
temperaturvon 24 °Cnicht unterschritten
werden. In Schlafrdumen sind niedrigere
Temperaturen empfehlenswert. Idealer-
weise sollten sie dort bei 18 °C liegen.

Die Lufttemperatur in Aufenthaltsrdumen
sollte 26 °C nicht iberschreiten. Fiihrt die
Sonneneinstrahlung durch Fenster, Ober-
lichter und Glaswéande zu einer Erhohung
der Raumtemperatur iber 26 °C, sind
bauliche odertechnische Malnahmen

4 Angaben zur Raumtemperatur finden sich
u.a. in den Regeln fiir Arbeitsstdtten —
Raumtemperatur (ASR A 3.5) sowie in der
Branchenregel Kindertageseinrichtungen
(DGUV Regel 102-602).

erforderlich. Fensterflachen in Kinderta-
gesstdtten sollten daher grundsatzlich mit
einem wirksamen Sonnenschutz ausge-
riistet werden. In der Regel werden dazu
auBBen liegende Verschattungen eingesetzt,
die die Fensterflachen moglichst vollstédn-
dig abdecken. Es ist allerdings darauf zu
achten, dass dadurch Fluchtwege nicht
versperrt werden.

Die Raumlufttemperaturwird in einer Hohe
von 50 bis 80 cm gemessen. Da Kinder
haufig auf dem Fufsboden spielen, sollte
dieser aus einem Material mit geringer
Warmeleitfahigkeit bestehen (siehe Kapitel
4.3 Bodenbeldge).
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4. Spezielle Anforderungen an Bauteile
und Ausstattungselemente

41 Treppen, Treppengeldnder und
Handldufe

Voraussetzung fiir sicheres Gehen auf

Treppen sind ausreichend grof3e, ebene

und rutschhemmende Auftrittsflachen in

gleichmafiigen Abstanden.

Entsprechend den Kérperabmessungen von
Kindern sind Treppen in Tagesstatten mit
einer geringeren Steigung bei grofBerer Auf-
trittsfliche zu versehen (siehe Tabelle 11).

Innerhalb eines Gebdudes sollen alle Trep-
pen gleiche Auftritte und Steigungen auf-
weisen. Wendel- und Spindeltreppen sind
im Verlauf eines ersten Fluchtweges nicht
zuldssig. Im Verlauf eines zweiten Flucht-
weges sind sie nur dann zuldssig, wenn die
Ergebnisse der Gefahrdungsbeurteilung
deren sichere Benutzung im Gefahrenfall
erwarten lassen. (vgl. ASRA 2.3). Kleine
Kinder konnen Treppen noch nicht sicher
begehen, daher sollten diese in Kinder-
tageseinrichtungen mit geraden Laufen
ausgefiihrt werden.

In Kinderkrippen sollten sich die Rdume
daherim Erdgeschosse befinden und mog-
lichst stufenlos erschlossen werden.

Nach héchstens 18 Stufen je Treppenlauf
muss ein Zwischenpodest (Treppenabsatz)
angeordnet sein. Unmittelbar vor und hin-
ter Tiiren muss zu Absdtzen oder Treppen
mindestens 1,00 m Abstand sein. Bei nach
auBen aufschlagender Tiir ist eine Podest-
tiefe von zusatzlich 0,50 m einzuhalten.

In Kindertageseinrichtungen miissen
Stufenvorderkanten leicht gerundet oder
gefast sein, wobei der Radius bzw. die Fase
mindestens 2 mm betragen soll. Weiterhin
sind rutschhemmende Treppenbeldge oder
Stufenvorderkanten empfehlenswert. Die
Stufenzwischenrdume miissen entweder
mit Setzstufen versehen oder durch Auf-
kantungen auf eine lichte Offnungsweite
von weniger als 11cm bzw. 8,9 cm verringert
werden, da auch hier Absturzgefahren fiir
Kinder bestehen (siehe Foto 7).

Einzelstufen sind in Aufenthaltsbereichen
zuvermeiden. Ist dies nicht moglich, miis-
sen sie durch Farbgebung oder Verwen-

Anwendungsbereich Auftritt Steigung
[cm] [cm]

Freitreppen

Versammlungsstatten, Verwaltungsgebdude der 6ffentlichen
Verwaltung, Schulen, Horte und Kindertageseinrichtungen

Gewerbliche und sonstige Bauten

Hilfstreppen

32-28 14-16
31-29 15-17
30-26 16-19
30-21 14-21

Tabelle 11: Auftritte und Steigungen unterschiedlicher Treppen (ASR A1.8 Verkehrswege)
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Foto 7: Treppe mit Aufkantungen zur Verringe-
rung der Offnungsweite zwischen den Stufen

Anzahl der Personen lichte Breite

dung andersartiger Materialien gegeniiber
dem angrenzenden Bodenbelag deutlich
gekennzeichnet sein.

Die Breite von Treppen richtet sich nach
der Nutzungsart des Gebdaudes und nach
derZahl der Treppenbenutzenden. Die
nutzbare Treppenlaufbreite betragt fiir
baurechtlich notwendige Treppen nach
DIN 18065 Gebdudetreppen mindestens
1,00 m.

Aus den in den Technischen Regeln fiir
Arbeitsstdtten — Fluchtwege, Notausgange,
Flucht und Rettungsplan (ASR A 2.3) genann-
ten Verkehrswegebreiten lassen sich wei-
tere Treppenabmessungen ableiten, die
Tabelle 12 zu entnehmen sind.

bei bis zu 5 Personen 0.875m Die freien Seiten der Treppen, Treppenab-
aus dem Einzugsgebiet ’ sdtze und Treppendffnungen miissen durch
L Geldnder gesichert sein. Die Hohe der
bei bis zu 20 Personen . .
aus dem Einzugsgebiet 1,00m Gelander muss'. lotrecht iber der Stufen-
vorderkante mindestens 1,00 m betragen.
bei bis zu 200 Personen 120m Fiir Schulgebdude wird in der hessischen
aus dem Einzugsgebiet ’ Schulbaurichtlinie eine Mindestgelander-
T — hohe von 1,‘10 cm gefo"rdert, diese Anfor.-'
aus dem Einzugsgebiet 1,80m derungen sind auch fiir den Hort, d. h. fiir
Kinder ab sechs Jahren, einzuhalten.
Tabelle 12: Mindestbreiten von Treppen
Nutzungsart der Treppe Mindest- Rechtsgrundlage
Geldnderhdhe
Privater Wohnungsbau 0,90m Hessische Bauordnung
Gewerbebauten, Kindertagesstatten 1,00m ASR A 2.1Schutz vor Absturz und
herabfallenden Gegenstanden,
DGUV Regel 102-602 Branche
Kindertageseinrichtungen
Schulen, Horte 1,10 m Muster-Schulbau-Richtlinie
Gewerbebauten, Kindertagesstatten 1,10 m ASR A 2.1Schutz vor Absturz und
(Absturzhdhe »12 m) herabfallenden Gegenstanden

Tabelle 13: Geldnderhshen in Abhdngigkeit von der Nutzungsart der Treppe
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Foto 8: Innentreppe

Alle Treppen miissen auf beiden Seiten
Handldufe haben (siehe Fotos 8 und 9).
Handldufe sollten so angeordnet und
gestaltet sein, dass sie von Kinderhdanden
durchgehend benutzt werden kénnen. Fiir
Kinderim Alter bis zu drei Jahren sollte

Foto 9: AuBBentreppe als zweiter Fluchtweg

die Handlaufhéhe bei mindestens 60 cm
liegen. Wird die Treppe auch von dlteren
Kindern genutzt, ist eine Handlaufhohe
von ca. 70 cm sinnvoll. Fiir Erwachsene
und Hortkinder ist eine Handlaufhdhe von
85cm bis 90 cm nétig.

max. 11 cm fiir Kinder ab 3 Jahre

»! <
» <

mind. 100 cm
im Hort (fiir Kinder —»

ab 6 Jahre) 110 cm

15-17 cm

29-31cm

max. 8,9 ¢cm fiir Kinder unter 3 Jahre

Durchmesser
I ca. 4,5cm

Durchmesser
e ca.2,5cm

I Bei Treppen ohne Setzstufe ist
die Offnung auf 8,9 bzw. 11cm
zu begrenzen.

Ein Wiirfel mit einer Kantenldnge von 15 cm darf nicht
durchgefiihrt werden kdnnen.

Bei Kindern unter 3 Jahren ist dieses Maf zu verringern.
Ein Rechteck mit einer Kantenldnge von 8,9 x 15,7 cm
darf nicht durchgefiihrt werden kénnen.

Abbildung 5: Die wesentlichen Abmessungen einer Treppe in Kindertageseinrichtungen.
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Um ein Beklettern von Gelandern zu ver-
meiden, miissen waagerechte Handldufe
vermieden werden, damit sie nicht als
Aufstiegshilfe genutzt werden kénnen und

dadurch keine Absturzgefahren drohen. Sie

diirfen nicht zum Klettern, Aufsitzen und
Rutschen verleiten. Die Enden miissen so
beschaffen sein, dass ein Hdngenbleiben
verhindert wird. Dazu konnen die Enden
der Handlaufe mit Rundb6gen versehen
oder bis zum Boden oder zur Wand wei-
tergefiihrt werden. Damit Kinder einen
Handlauf gut umgreifen konnen, sollte der
Durchmesser bei ca. 25 mm liegen.

Seitliche Abstdande zwischen Treppen-
wange und Wand sowie zwischen Treppen-
wange und Geldnder diirfen nicht grof3er
als 4 cm sein, bei Krippenkindern wird ein
maximaler Abstand von 2,5cm empfohlen.
Der lichte Abstand von Geldnderteilen
darfin einer Richtung nicht mehrals 11cm
bzw. 8,9 cm bei Kinderkrippen betragen.
Treppen in Kinderkrippen sind z. B. durch
Schutzgitter mit einer Hohe von mindes-
tens 65cm zu sichern (siehe Abbildung 5).

4.2 Tiiren und Eingdnge

Die Dimensionierung der Tiiren richtet sich
nach den erforderlichen Breiten der Ver-
kehrswege in Abhangigkeit von der Perso-
nenzahl, die zum Einzugsbereich zdhlen.

Raumtiiren sollen nicht in den Verkehrs-
bereich hineinschlagen, sie sollten also
entweder nach innen 6ffnen oderin aus-
reichend tiefen Nischen (siehe Foto 10)
angeordnet werden. Lassen sich diese
Anforderungen nicht realisieren, diirfen
die Tiiren in der Endstellung nicht mehrals
20 cm in den Verkehrsweg hineinragen.

Pendeltiiren und Schiebetiiren sind wegen
der erhdhten Unfallgefahr grundsatzlich
nicht empfehlenswert. Sollten Schiebe-
tiiren dennoch beispielsweise bei beengten

Foto 10: Nischenanordnung einer Tiir

Platzverhéltnissen Verwendung finden,
sind geeignete Schutzvorrichtungen vor-
zusehen, die ein Einklemmen der Finger
oder ein Quetschen des gesamten Korpers
verhindern. Offnungsspalten diirfen in
keiner Stellung zwischen 4 mm und 25 mm
betragen. Die SchlieBkante muss zusatzlich
durch eine Gummilippe gesichert werden,
damit keine Klemmstellen entstehen. Ein
zusatzlicher Anschlagdampfer sollte die Tiir
in einem Abstand von 25 cm vor der Schlief3-
kante abfangen und langsam schlie3en.
Schiebetiiren diirfen ferner nicht im Verlauf
von Fluchtwegen eingebaut werden.

Eine besondere Gefdahrdung stellen auch
die NebenschlieRkanten von Turen dar,

da es hierdurch die Hebelwirkung des
Tiirblatts zu schweren Verletzungen bis hin
zum Abtrennen der Fingerkuppen kommen
kann. In Aufenthaltsbereichen sind daher
die NebenschlieBkanten mit elastischen
Abdeckungen zu versehen, die ein Greifen
in den Turspalt zuverldssig verhindern
(siehe Fotos 11 und 12). Weiterhin sind auch
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Foto 11 und Foto 12: Beidseitige Abdeckung der NebenschlieBkante

Foto 13 und Foto 14: Zarge ohne Quetschgefahren an der Bandseite
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besondere Tiirkonstruktionen erhaltlich,
die nur sehr geringe Spaltbreiten (weniger
als 4 mm) aufweisen und mit zusétzlichen
Gummiprofilen gesichert sind (siehe Fotos
13 und 14).

Verglasungen in Tiiren miissen bis zu einer
Hohe von 2,00 m aus Sicherheitsglas oder
Materialien mit mindestens gleichwertigen
Eigenschaften bestehen. Raumhohe Glas-
flachen miissen in Augenhéhe (ca. 0,70 m
fur Kinder und ca. 1,60 m fiir Erwachsene)
deutlich gekennzeichnet sein.

Im Krippenbereich ist es sinnvoll, in Tiren
Glaselemente aus Sicherheitsglas einzu-
bauen, die eine Durchsicht auf kleinere
Kinder ermoglichen. Dies empfiehlt sich
z.B. bei stark frequentierten Gruppenraum-
tiiren oder den Tiiren zu Waschrdumen, um
Verletzungsgefahren durch aufschlagende
Turen zu vermeiden.

Eingange

Zugangstiiren miissen abschlieBbar sein,
damit Kinder nicht in ungesicherte Berei-
che gelangen kénnen. Als Sicherung gegen
ein ungewolltes Offnen der Tiir durch Kin-
der kann ein Tirgriff oder eine elektrische
Turdffnung in einer Hohe von ca. 1,70 m
angebracht werden. Falls die Tiir als Flucht-
und Rettungsweg dient, ist ein zusatzlicher
Panikéffner nétig. Eine Sicherung von
Ausgangstiiren kann auch durch einen
sogenannten Turwadchter mit akustischer
Alarmierung erfolgen (siehe Foto 15).

Die Gestaltung der Flucht- und Rettungs-
wege muss im Rahmen eines Gesamtkon-
zepts mit den ortlichen Brandschutzamtern
abgestimmt werden.

Podeste vor Gebdudeeingangen miissen
bei nach auBen aufschlagenden Tiiren eine
Mindesttiefe der Turblattbreite plus 0,50 m
aufweisen.

Foto 15: Fluchtweg mit Sicherung

Foto 16: Biindig eingelassene Abstreifmatte in
einem Kindergarteneingang

Im Bereich der Gebdudeeingadnge sind
groBflachige Schuhabstreifmatten (siehe
Foto 16) vorzusehen. Sie miissen die
gesamte Eingangsbreite erfassen und
mindestens 1,50 m tief sein. Sie sollten
nicht als Gitterroste ausgefiihrt sein, denn
—je nach Oberflachenstruktur — fiihren
Gitterroste entweder zu Verletzungen beim
BarfuBBgehen oder bei Stiirzen. Eine zu
glatte Metalloberflache ist dariiber hinaus
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bei Ndsse nicht ausreichend trittsicher. In
der Praxis haben sich Abstreifmatten aus
Gummielementen bewahrt.

Tiiren von Sanitdrkabinen

Quetsch- und Scherstellen an Tiiren von
Sanitdarkabinen sind zu vermeiden. Dies
kann beispielsweise durch eine elastische
Abdeckung auf der Banderseite und durch
einen Spalt an der HauptschlieBBkante
erreicht werden (siehe Foto 17). Die Spalt-
breite muss dabei mindestens 25 mm
betragen (vgl. DIN 33 402 KérpermaRe des
Menschen).

VI“T—W/

g |

Y

Foto 17: Kabinentiir im Sanitdrbereich ohne
Quetschstellen

Tiiren in Bewegungsraumen

Tiren diirfen nicht nach innen aufschlagen.
Vorstehende Teile sind nicht zuldssig.
Diese Forderung kann zum Beispiel durch
einen biindigen eingelassenen Tirdri-
cker, auch Turnhallenmuschel genannt
(siehe Foto 18), oder stark gerundete Griffe
erreicht werden.
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Foto 18: Turgriff (Turnhallenmuschel) in einem
Mehrzweckraum einer Kindertagesstatte

4.3 Bodenbeldge

Im Hinblick auf das hohe Unfallgeschehen
im Zusammenhang mit Fu3boden ist die
Auswahl des geeigneten Bodenbelages von
besonders hoher Bedeutung. Zur Verringe-
rung der Rutschgefahr empfehlen sich im
Eingangsbereich groBflachige Abstreifmat-
ten, die biindig in den Boden eingelassen
werden sollten (siehe Foto 19).

Sowohlim Sanitédrbereich als auch in Kiichen
sind Fliesen erforderlich, die auch im nassen
Zustand gut rutschhemmend sind. Dazu
gehoren Bodenbeldge, die der Bewertungs-
klasse R 10 entsprechen (siehe Tabelle 14).

Foto 19: Abstreifmatte im Innenbereich
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Eingangsbereich, innen
Eingangsbereich, aufien
Gruppenraum

Flur

Pausenraum, Biiro

Treppen

Werkraum

Toilette, Waschraum

Speiseraum
Speiseraum/Essensausgabe
Kiiche (Auftau- und Anwarmkiiche)
Kiiche (fiir Gemeinschaftsverpflegung)

Spiilrdume in Kiichen fiir Gemeinschaftsverpflegung

Kthlraume und Tiefkiihlraume

R9

R 10 oderR11V4
R9

R9

R9

R9

R10

R10

R9

R 9/Empfehlung R 10
R10

R11

R11

R1

Tabelle 14: Anforderungen an Bodenbeldge (nach DGUV R 108-003)

Im Sanitdrbereich ist ein flachenbiindig ein-
gebauter Bodenablauf zu empfehlen.

Flir Raume zur Bewegungserziehung eignen
sich elastische und biegeweiche Boden-
beldge (siehe Tabelle 15). Beispiele hierfiir
sind:

e eine Schicht aus mindestens 3 mm star-
kem Kork oder gebundenem Schaum-
granulat als Unterlage mit einem
tblichen Bahnenbelag aus Linoleum
oder anderen Materialien

 ein mindestens 3 mm starker Kork-
Linoleum Fertighelag mit eingearbeiteten
Anteilen aus granuliertem Kork

Eine Sportbodenkonstruktion nach DIN
18032 (Schwingboden) ist in Mehrzweck-
raumen moglich, aber nicht zwingend
erforderlich.

Neben den genannten bautechnischen
Anforderungen sind jedoch auch physiolo-
gische Kriterien zu beriicksichtigen. Beim
Kontakt mit dem FuBboden wird Warme

Omnisports | Omnisports | Omnisports | Omnisports | Omnisports
Compact Speed Training Reference Excel

Gesamtdicke 2mm 3,45mm
Dicke der Nutz- 0,8mm 0,65mm
schicht

Kraftabbau - 6%
Eindruckverhalten <0,Tmm 0,18 mm
Trittschallschutz- ca.+2dB ca.+19dB
Verbesserungsmaf

5,0mm 6,5mm 8,3mm
0,7mm 0,7mm 0,8 mm
19 % 27 % 33%

0,16 mm 0,2Tmm 0,29 mm
ca.+20dB ca.+19dB ca.+20dB

Tabelle 15: Kraftabbau verschiedener Bodenbelédge (Quelle: Tarkett: www.tarkett.com)
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Warmeleitfahigkeit

Bemerkung
[W/mK]

Bodenart Warmeableitung
[KI/m?]

Hartholzparkett 34

Weichholzdielen 24

Kork

Linoleum

PVC

Gummi (synthetisch)

Wollteppich

Keramikfliesen

0,21
0,11
0,07 besonders fufiwarm
0,17
0,19
0,20

0,04 hygienisch ungeeignet

0,96 besonders fuBBkalt

Tabelle 16: Warmeableitung und Warmeleitfahigkeit verschiedener Bodenbeldge

vom Korper abgeleitet. Dies ist in Kinderta-
geseinrichtungen von besonderer Bedeu-
tung, da Kinder einen Grofteil der Zeit auf
dem FuBboden sitzen oder spielen. Ein
Bodenbelag gilt als besonders fuBwarm,
wenn die Warmeableitung nicht mehr

als 35 kJ/m?2 betrégt. Eine ausreichende
FuRwarme wird noch bei 50 kJ/m?2 erreicht
(siehe Tabelle 16).

4.4 Verglasungen und Fenster

In den letzten Jahren werden teils aus dsthe-
tischen, teils aus praktischen Griinden, wie
etwa der Nutzung des Tageslichts oder der
Schaffung von Sichtverbindungen nach
auBien, verstarkt grofRflachige bis zum Boden
reichende Glasflachen in Kindertagesein-
richtungen verbaut. Diesen Baumafinahmen
stehen unterschiedliche Schutzziele gegen-
tiber, die es zu beachten gilt:

o Schutz vor Schnittverletzungen bei Glas-
bruch

» Schutz gegen Herabfallen (z. B. bei Bruch
einerVerglasung als Absturzsicherung)

o Schutz gegen Anstoen und Klemmen an
Rahmen und Beschldgen

o Schutz gegen Sturzverletzungen beim
Reinigen der Glasflachen
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o ggf. Schutz vor Rauch- und Brandeinwir-
kungen

Ublicherweise werden Floatglas (Flach-
glas), Drahtglas, Einscheiben-Sicherheits-
glas (ESG) und Verbund-Sicherheitsglas
(VSG) verwendet. Hinsichtlich ihrer Eigen-
schaften in Bezug auf das Bruchverhalten,
die Schnittgefahr, die Absturzgefahr und
den Brandschutz unterscheiden sich die
Glasarten jedoch deutlich, wie Tabelle 17 zu
entnehmen ist.

Entsprechend dem gewiinschten Schutz-
ziel sind geeignete Glasarten auszuwdhlen.
Verglasungen vom FuBboden bis in eine
Hohe von mindestens 2,00 m miissen

aus Sicherheitsglas oder Materialien mit
gleichwertigen Sicherheitseigenschaften
bestehen. Das bedeutet, dass zunachst
Einscheiben-Sicherheitsglas in Betracht
kommt. Ist zusétzlich eine Absturzgefahr zu
vermeiden (z. B. bei raumhohen Fenstern),
muss zumindest im unteren Bereich Ver-
bund-Sicherheitsglas verwendet werden.
Bei einer Mehrscheiben-Isolierverglasung
ist darauf zu achten, dass sich die Verbund-
Glasscheibe auf derInnenseite befindet.
Sollte auch der AuBenbereich als Aufent-



Glasart Bruchgefahr Schnittgefahr
Floatglas grof grof
Drahtglas grof mittelgrof
ESG klein klein

VSG relativ grof3 keine

4. Spezielle Anforderungen an Bauteile und Ausstattungselemente

Absturzgefahr Brandschutz
grof3 nein
grofd ja
grof nein
keine nein
ja bei Sonderausfiihrungen

Tabelle 17: Eigenschaften verschiedener Glasarten (nach DGUV | 208-014 bzw. DGUV | 202-087)

halts- oder Spielflache dienen, ist dariiber
hinaus eine Auf3enverglasung mit bruchsi-
cheren Eigenschaften notig.

Sowohl Drahtglas als auch Floatglas besit-
zen hinsichtlich ihres Splitterverhaltens
keine Sicherheitseigenschaften und kon-
nen daher nurab einer Hohe von 2,00 m
verwendet werden oder sind entsprechend
abzuschirmen.

Wenn Glasflachen z. B. durch mindestens
80 cm hohe und 20 cm tiefe Fensterbanke,
mindestens 1,00 m hohe Geldnderin einem
Abstand von 20 cm oder im AuBenbereich

Foto 20: Kennzeichnung einer
Glasscheibe an einer Tir

durch eine etwa 1,00 m tiefe bepflanzte
Schutzzone dem Zugang der Kinder ent-
zogen werden, ist kein Sicherheitsglas
erforderlich.

Transparente Glaswande, Ganzglastiiren
und grof¥flachig verglaste Tiiren sind mit
zwei mindestens 8 cm hohen Sicherheits-
markierungen in Streifenform oder aus
einzelnen Elementen zu versehen, die
iber die gesamte Glasbreite (siehe Foto
20) reichen. Sie miissen visuell kontrast-
reich sein sowie helle und dunkle Anteile
enthalten. Sie sollten in einer Hohe von 40
bis 70 cm und 120 bis 160 cm angebracht

Foto 21: Kennzeichnung einer Glasflache im Bewegungsraum
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werden (vgl. DIN 32975). In Kindertagesein-
richtungen konnen auch selbstgestaltete
Bilder oder Gemalde, die die vorgenannten
Anforderungen erfiillen, verwendet werden
(siehe Fotos 20 und 21).

Um Raume ausreichend mit Tageslicht zu
belichten, ist eine Fensterflache von ca. 1/10
der Raumgrundflache notig.

Im gedffneten Zustand sollen Liiftungs-
fligel von Fenstern nicht in die Aufent-
haltsbereiche hineinragen. Dies kann
entweder durch eine Offnungsbegrenzung
(Anschlagpuffer auf der Fensterbank oder
vorgesetzter Querriegel), aberauch durch
einen abschlieRbaren Drehkippbeschlag
erreicht werden. Soll ein Fensterauch als
zweiter Rettungsweg genutzt werden, muss
sich dieses jedoch jederzeit vollstandig
offnen lassen.

Betdtigungshebel fiir Oberlichtfliigel
diirfen in keiner Stellung in die Aufent-
haltsbereiche ragen. Sie sollten entweder
in einer Nische angeordnet werden oder
sich auBerhalb des Kopfbereichs befinden,
wobei die Hohe mindestens 1,80 m betra-
gen muss.

Beschlage miissen so beschaffen bzw.
angeordnet sein, dass Handverletzungen
beiihrer Benutzung ausgeschlossen sind.
Dazu ist ein Abstand von mindestens

25 mm zur GegenschlieSkante erforderlich.

4.5 Umwehrungen

Bestehen fiir Kinder Absturzgefahren,

so sind diese Bereiche zu sichern. Fiir
Krabbelkinder bis zu einem Alter von circa
einem Jahr sollte eine maximale Absturz-
hohe von ca. 20 ¢cm nicht Gberschritten
werden. Dies entspricht in etwa der Hohe
einer Einzelstufe. Sind hohere Absétze
vorhanden, ist es angebracht, diese durch
treppenartige Elemente zu reduzieren. Fiir
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Abbildung 6: Hohe der Umwehrung

Kinder, die unter drei Jahren sind, jedoch
schon sicher und stabil gehen kénnen, wird
eine maximale ungesicherte Absturzhdhe
von 40 cm empfohlen. Dies entspricht etwa
zwei Treppensteigungen beziehungsweise
der {iblichen Hohe einer Sitzstufe. Fiir
Kinder tiber drei Jahren sind ungesicherte
Absturzhohen bis 60 cm zulassig.

Absturzhohen ab 60 cm erfordern Absiche-
rungen, zum Beispiel durch mindestens
70 cm hohe Geldnder oder ausgelegte
Sportmatten oder Liegepolster.

Betrdagt die Absturzhohe 1,00 m oder mehr,
sind an Podesten, Gdngen, erhohten
Spielebenen und sonstigen Bauteilen ent-
sprechende Umwehrungen mit einer Hohe
von mindestens 1,00 m vorzusehen (siehe
Abbildung 6). Die Gestaltung der Umweh-
rung muss so ausgefiihrt werden, dass

ein Beklettern erschwert wird, indem bei-
spielsweise quer verlaufende Briistungs-
elemente vermieden werden. Bei senkrecht
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verlaufenden Fiillstdben darf, wie auch bei
Treppengeldndern, der lichte Abstand in
einer Richtung nicht mehrals 11cm bzw.
8,9 cm in Kinderkrippen betragen. Ist ein
Beklettern (z. B. in Spielbereichen mit
Stiihlen oder Kasten) sehrwahrscheinlich,
sollte die Umwehrung erhoht und ggf. bis
zur Decke ausgefiihrt werden.

Das der Hessischen Bauordnung ent-
nommene Maf3 von 0,90 m ist weder fiir
Kindertageseinrichtungen noch fiir sons-
tige Arbeitsstatten anzuwenden, vielmehr
missen im gewerblichen Bereich Umweh-
rungen mindestens 1,00 m hoch sein.

4.6 Heizkorper

Ecken und Kanten an Bauteilen und Ein-
richtungsgegenstdnden (auch an Heizkor-
pern und Armaturen) miissen abgerundet
(Radiusr=2mm / in Bewegungsraumen
r=10 mm) oder entsprechend stark gefast
sein. Bauteile und Einrichtungsgegen-
stande diirfen keine Spitzen aufweisen.
Nichtvermeidbare, in Aufenthaltsbereiche
vorstehende Spitzen sind abzuschirmen.

Nicht geeignet sind Guss- und Stahlglie-
derheizkdrper nach DIN 4703 Raumheiz-

Foto 22: Abdeckung eines Stahlgliederheizkor-
pers in einem Mehrzweckraum

korper, es sei denn, sie werden in Nischen
angeordnet und sind durch Verkleidungen
abgedeckt (siehe Foto 22). Fiir eine frei
stehende Anordnung eignen sich Stahlroh-
renradiatoren und Flachheizkdrper, sofern
sie keine vorstehenden Ventile und Ver-
schraubungen besitzen. Bei Oberflachen-
temperaturen von mehrals 60°Cist eine
wirksame Schutzverkleidung vorzusehen.

Heizkdrperin Sport- und Bewegungsrau-
men sollten immer in Nischen angeordnet
werden, andernfalls sind Verkleidungen
mit einem Kantenradius von 10 mm erfor-
derlich.

4.7 Erhohte Spielebenen und
Spiellandschaften
Grundsatzlich gilt, dass Spielebenen fiir
ihren Gebrauch sicher und ergonomisch
gestaltet, befestigt und aufgestellt sein
missen. Dabei sind besonders die jeweili-
gen Altersgruppen, wie z. B. das Krippenal-
ter (bis drei Jahre), zu beriicksichtigen.

An allen Ausstattungen sind scharfe
Kanten oder Ecken, raue Oberflachen und
vorstehende Teile zu vermeiden. Dement-
sprechend sind die Einbauten mit einem
Abrundungsradius von mindestens 2 mm
oder einer gebrochenen bzw. gefasten
Kante (entsprechend dem Radius von
2mm) zu versehen. An beweglichen Teilen
sind Scherstellen zu vermeiden. Fiir alle
Ausstattungen gilt, dass die Offnungsspal-
ten zur Vermeidung von Quetschgefahren
flir Finger kleiner als 4 mm oder grofRer

als 25 mm sein miissen. Bei Kinderbetten
und sogenannten Schlafnestern darf die
Offnungsweite zwischen Gitterstdben nur
4,5cm bis 6,5cm betragen.

Neben der sicheren Gestaltung muss bei
der Planungvon erhdhten Spielebenen
auch auf eine raumgerechte Architektur
geachtet werden. Planungsfehler konnen
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die gesamte Nutzung des Gruppenraums
beeintrdchtigen. Spatere eventuell nétige,
sicherheitsbedingte Nachriistungen sind
haufig weder optisch ansprechend noch
kostengiinstig.

Bei der Gestaltung der Ebenen sind bei den
folgenden Punkten spezifische Anforderun-
gen zu erfiillen, die nachfolgend detailliert

erldutert werden:

Absturzsicherung (Gelander und Briis-
tungen)

Beleuchtung

Aufstiege

Fenster und Verglasungen

Aufsicht und Einsicht

Statik und Standsicherheit
Brandschutz

Akustik

o Raumhohe und Begehbarkeit

Absturzsicherungen (Geldnder und
Briistungen)

Anders als Spielplatzgerdte haben
Spielebenen keinen stoiddmpfenden
Untergrund. Bei einem eventuellen Absturz
besteht somit erhebliche Verletzungsge-
fahr. Dem Geldander kommt daher eine
besondere Bedeutung zu. Es muss eine
Mindesthéhe von 1,00 m haben und so
gestaltet sein, dass ein Beklettern oder
Aufsitzen nicht begiinstigt wird. Befinden
sich aufder Ebene Mobel oder dhnliche
Gegensténde, die ein Uberklettern der
Briistung begiinstigen, ist das Gelander

zu erhdhen oder das Uberklettern durch
andere MaBnahmen zu verhindern, zum
Beispiel durch den Einbau eines deckenho-
hen Netzes. Die Maschenweite sollte dabei
im unteren Bereich méglichst klein gewahlt
werden (ca. 2,0 cm), damit auch hierbei der
Leitereffekt vermieden wird (siehe Foto 25).

Offnungen miissen so bemessen sein, dass
ein Durchstiirzen oder Hangenbleiben mit
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dem Kopfausgeschlossen wird. Dies erfor-
dert eine Offnungsweite von nicht mehrals
11cm, bei Nutzung durch Krippenkinder
8,9 cm. Diese Anforderungen gelten auch
fir Offnungen zwischen Briistungsober-
kante und Zimmerdecke. Das unbeabsich-
tigte Herabfallen von Spielzeug ist durch
Aufkantungen (2cm hohe FuBleiste) etc. zu
verhindern.

Sowohl Spielebenen als auch Spielburgen
mit Podesten und Ebenen sollten bei
Krippenkindern eine maximale Fallhohe
von 20 cm, bei Kindern ab zwei Jahren von
40 cm nicht Gberschreiten. Fiir Kinder in
einem Alter ab drei Jahren darf die Fallh6he
auf einen harten Untergrund nicht mehr als
60 cm betragen. Bei grofieren Hohen sind
Umwehrungen erforderlich, deren Hohe
sich nach der Absturzhdhe richtet (siehe
Tabelle 18).

Fallhéhe Umwehrungshdhe

bis 20cm -
20 bis 40cm 70cm

(nur bei U2 erforderlich)
40 bis 60cm 70cm

(nur bei U3 erforderlich)
60 bis 100cm 70cm
ab 100cm 100cm

Tabelle 18: Umwehrungshohen bei Spielland-
schaften in Abhangigkeit zur Fallhdhe

Ebenso miissen auch Treppenaufstiege,
Rampen und Wellentreppen in Abhangig-
keit zur jeweiligen Fallhohe mit beidseitigen
Briistungen versehen sein (siehe Foto 23).
Die jeweilige Briistungshohe ist Tabelle 18
zu entnehmen. Die Aufstiege miissen mit
Handldaufen versehen werden, wobei in der
Regel ein einseitiger Handlauf ausreichen
wird. Dieser sollte an der Wandseite befes-
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Foto 23: Wellentreppe und Briistungselement
als Aufstiegshilfe

Foto 24: Umwehrung einer Spielebene mit un-
zuldssigen Offnungen, weil diese ein Beklettern
der Briistung ermoglichen

tigt werden um ein Uberklettern der Briis-
tung zu vermeiden und 60 cm hoch sein.

Bei Spielebenen und Spielburgen sind alle
Aufstiegshilfen wie z. B. Fenster, Gucklo-

Foto 25: Absturzsicherung durch feinmaschiges
Netz, das nicht bekletterbar ist

cher, Aussparungen und Netzelemente zu
vermeiden. Sollten dennoch Netzelemente
im bodennahen Bereich verwendet wer-
den, ist die Maschenweite so gering zu
halten, dass ein Einsteigen mit dem Klein-
kinderfuf® nicht mdéglich ist. Ein sogenann-
ter Leitereffekt wird angenommen, wenn
Offnungen mit mehrals 1,5cm Héhe und
mehrals 2,5 cm Breite vorliegen®. Werden
aus gestalterischen Griinden Geldnder mit
Querstreben versehen, kann durch andere
MaBnahmen dem Leitereffekt entgegenge-
wirkt werden, z. B. konnen zusétzlich vor
die Querstreben noch Platten angebracht
werden.

Beim Anbringen von Netzelementen ist
auf eine dauerhafte und ausreichende
Befestigung zu achten. Kabelbinder und
Kunststoffelemente, die mit der Zeit brii-
chig werden, sind zu vermeiden.

5> (vgl. Kommentierung zur Hessischen
Bauordnung)
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Erhohte Spiellandschaften und Spiel-
ebenen, die als Zugang eine Wellentreppe
besitzen, sind so zu gestalten, dass ein
sicheres Begehen und Verlassen auch
durch Erwachsene moglich ist.

Beleuchtung

Der Einbau einer Spielebene kann die
Lichtverhaltnisse eines Gruppenraums

ggf. erheblich beeintrachtigen. Man sollte
daher Ebenen so aufstellen, dass der Licht-
einfall durch die Fenster nicht wesentlich
gemindert wird. Unabhédngig hiervon istin
der Regel die Beleuchtungsanlage dennoch
anzupassen. Oberflachen von Leuchtkor-
pern diirfen nicht zugadnglich sein. Leuch-
ten und Elektroinstallationen miissen
gegen unbefugten Eingriff und mechani-
sche Beschadigung geschiitzt ausgefiihrt
werden (Kabelkanale etc.).

Aufstiege

Als Aufstiege kommen bei einer erhhten
Spielebene vorrangig Treppen in Betracht.
Fiir baurechtlich nicht notwendige Auf-
stiege sollte das Ma# fiir die Treppenstei-
gung 19 cm nicht iberschreiten und der
Treppenauftritt muss wenigstens 26 cm
betragen.

Fiir baurechtlich notwendige Treppen darf
die Treppensteigung maximal 17 cm betra-
gen und der Auftritt soll nicht kleiner als
29cm sein.

Aufstiege miissen kindgerecht gestaltet
sein und bendtigen einen einseitigen
Handlaufin mindestens 60 cm Hohe
(siehe Foto 25), ab Treppenbreiten von
80 cm ist ein beidseitiger Handlauf er-
forderlich (siehe Foto 26). Bei langeren
Treppen (ab 18 Stufen) ist ein Zwischen-
podest vorzusehen. Das lichte Maf3
zwischen Treppenstufen muss kleiner
11cm (bei Nutzung durch Krippenkinder
kleinerals 8,9 cm) sein.
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Foto 26: Schutzstreifen an einer Holztreppe

Da erhohte Spielebenen ohne Schuhe
begangen werden, miissen die Treppen
rutschsicher sein, bei Holzstufen empfiehlt
sich daher ein Schutzstreifen an der Vor-
derkante (siehe Foto 26). Ob Treppen zu
erhdhten Spielebenen durch Kinderschutz-
gitter (siehe DIN EN 1930) gesichert wer-
den, hangtvom padagogischen Konzept
der Einrichtung und einer Gefdahrdungsbe-
urteilung ab.

Auf Leitern als Zugang sollten Sie moglichst
verzichten.

Leitern diirfen wegen der erhohten Absturz-
gefahr nur bis zu einer Hohe von 2,00 m
verwendet werden. Der Fallbereich muss
mit einem fiir die jeweilige Hohe geeigne-
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ten Fallschutz (Matten, Fallschutzplatten)
ausgestattet sein (Abmessungen siehe

Kapitel 5.1). Der Einstieg ist mit einem Quer-

riegel (Hohe zwischen 0,60 m und 0,85 m)
auszustatten. Das lichte Maf} zwischen den
Leitersprossen muss entweder kleiner als
11cm (bei Nutzung durch Krippenkinder
kleinerals 8,9 cm) oder gréRerals 23 cm
sein.

Bei Krippenkindern sind Leiteraufstiege
jedoch nicht zu empfehlen oder gege-
benenfalls auch als Aufstiegsfilter auszu-
bilden.

Fenster und Verglasungen

Falls durch den Einbau einer Ebene Fenster
oder sonstige Glasflachen unmittelbar
zuganglich werden, miissen diese ausrei-
chend bruchsicher sein und zudem Briis-
tungseigenschaften aufweisen. Dies wird
durch die Verwendung von Sicherheitsver-
glasungen oder durch eine entsprechende
Abschirmung der Glasfldchen (Gitter etc.)
erreicht.

Aufsicht und Einsicht

Umwehrungen sind so zu gestalten, dass
der Aufenthaltsbereich unmittelbar dahin-
ter einsehbarist. Diese Forderung soll eine
Beobachtung etwaiger Aktivitdten (Klettern
etc.) im Briistungsbereich ermdglichen
und das padagogischen Personal somit

in die Lage versetzen, rasch eingreifen zu
kdnnen.

Unabhangig hiervon wird man sich bei der
Planung der Ebene iiberlegen miissen, wie
die Aufsichtsfiihrung erfolgen soll. Neben
entsprechenden Verhaltensregeln konnen
Einblickmdglichkeiten die notwendigen
Kontrollen erleichtern. Zum Teil verlangen
auch Brandschutzbehorden eine Einseh-
barkeit als Kontrollméglichkeit bei einer
notwendigen Raumung des Gebdudes.

Statik und Standsicherheit
Unabhéangigvon Bauart und Gréf3e miissen
Spielebenen statisch ausreichend bemes-
sen sein. Wahrend bei kleineren Ebenen,
zum Beispiel Spielhdusern, in der Regel
eine Auswahl der tragenden Querschnitte
nach handwerklichen Gesichtspunkten
ausreicht, muss bei groferen Ebenen mit
hoher Nutzerzahl und eventuell zusatzli-
chen Belastungen durch Mobiliar ein rech-
nerischer Nachweis erfolgen. Galerien und
dhnliche Konstruktionen miissen zudem
den baurechtlichen Anforderungen geni-
gen, wozu beispielsweise eine Berechnung
der Statik gehort.

Brandschutz

Je nach Grofe sind Spielebenen als Mobi-
liar (Einbauten) oder baulicher Bestandteil
des Gebdudes einzustufen. Abhdngig
hiervon sind gegebenenfalls bestimmte
Brandschutzanforderungen (z. B. ein
zweiter Fluchtweg) zu erfiillen. Da dies

von den drtlichen Brandschutzbehorden
zum Teil recht unterschiedlich gehandhabt
wird, ist eine entsprechende Riicksprache
bereits in der Planungsphase dringend zu
empfehlen. In der Regel wird allerdings
nur bei gréReren Spielebenen und Ebenen
mit weiteren Rdumen ein zweiter Abgang
gefordert.

Akustik

Leichte Holzkonstruktionen ohne tritt-
schallddmmende Beldge verstarken die
Larmexposition durch trampelnde Kinder-
fuf’e und konnen folglich die Raumnutzung
erheblich beeintrachtigen. Bei der Planung
sollte daher auf eine ausreichend steife
(nicht zu leichte) Konstruktion geachtet
und auch ein ddmpfender Belag (z. B. Tep-
pich) vorgesehen werden. Dariiber hinaus
kann auch, insbesondere bei galeriearti-
gen Ebenen, die Unterseite der Spielebene
mit Akustikplatten versehen werden.
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Raumhdhe und Begehbarkeit

Die nutzbare Mindesthdhe der Ebene
(Abstand zur Decke) soll 1,35 m betragen.
Bei Raumhdhen von ca. 2,80 m kann es
bei Einhaltung dieser Forderung zu einer
deutlichen Reduzierung der nutzbaren
Hohe unter der Ebene kommen. Erfah-
rungsgemaf wird dieser untere Bereich
jedoch ,bewegungsintensiver” genutzt
(Laufen, Rennen), wodurch eine erhGhte
Anstofigefahr an Balken etc. besteht. In
diesen Fallen muss abgewogen werden,
wie die Hohenaufteilung erfolgen soll.
Gegebenenfalls ist es dann sinnvoller, die
Mindesthohe auf der Ebene zu reduzieren,
um dadurch unter der Ebene ausreichend
Platz zu gewinnen.

Verkehrswege, Flucht- und Rettungswege
diirfen durch erhohte Ebenen wederin
der Hohe noch in der Breite eingeschrankt
werden.

4.8 Mdobel

Neben den bereits eingangs erwahnten
Sicherheitsaspekten bestehen an Mdbel in
einer Kindertageseinrichtung auch funkti-
onale und ergonomische Anforderungen.
Vor allem durch kleine, den kindlichen Kor-
permafBen angepasste Stiihle und Tische

(siehe Tabelle 20) muss das pddagogische
Personal eine gebeugte oder verdrehte
Haltung im Sitzen einnehmen. Bei der Aus-
wahl des Mobiliars sollte darauf geachtet
werden, dass kritische Kérperhaltungen

im Sitzen moéglichst selten vorkommen.
Die effektivste Verbesserungsmafinahme
ist sicherlich die Ausstattung der Kinder-
tagesstatten mit erwachsenengerechtem
Mobiliar in Verbindung mit dem Einsatz von
Hochstiihlen fiir Kinder.

Alternativ konnen hohenverstellbare ergo-
nomisch geformte Drehstiihle, die sich der
Hohe des kindgerechten Mobiliars anpas-
sen, eingesetzt werden. Der hGhenver-
stellbare Drehstuhl entlastet zwar die Len-
denwirbelsdule, die Beschaftigten sitzen
jedoch nach wie voran zu kleinen Tischen
und besonders in der niedrigsten Position
lassen sich die Beine oft nicht unterstellen
(siehe Fotos 27 und 28).

Fiir Kinder ab sechs Jahren sollten sich die
Stiihle und Tische an den GréBenvorgaben
ftr Schulmdbel orientieren (siehe Tabelle
19). Aspekte des dynamischen Sitzens
sowie die Moglichkeit, dass Stiihle und
Tische hohenverstellbar sind, sollte dabei
beriicksichtigt werden.

Foto 27 und Foto 28: Biirodrehstuhl mit niedriger Sitzhohe fiir Kindertageseinrichtungen
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Unge- Sitzh6he Sitz- Hohe der Breite der Neigung
ELES [mm] breite | Riickenlehne | Riickenlehne | der Riicken-
Alter +10mm [mm] [mm] [mm] lehne
[Jahre]

800-950 1-2 210 225 210 -

930-1160 | 3-5 260 250 240 210

1080-1210 | 4-6 310 270 280 250

1190-1420 | 6-9 350 300 320 : 270

mindestens 95° bis 110°

1330-1590 | 8-12 380 340 340 | 100 270

1460-1765 | 11-14 430 380 360 300

1590-1880 | ab 14 460 420 380 330

1740-2070 | ab 14 510 460 400 360

Tabelle 19: Auswahl von GréfRenvorgaben fiir Stiihle in Bildungseinrichtungen (nach DIN EN 1729-1)

Korpergrofle | Ungefdhres Hohe der Tisch- | Tiefe der Tisch- | Ldnge der Tischplatte
Alter platte [mm] platte [mm] [mm]
lahre] +10mm
800-950 1-2 400
930-1160 3-5 460
1080-1210 4-6 530
1190-1420 6-9 590 mindestens mindestens 600 mm
1330-1590 8-12 640 500 je Benutzer
1460-1765 1-14 710
1590-1880 ab 14 760
1740-2070 ab 14 820

Tabelle 20: Auswahl von GréBenvorgaben fiir Tische in Bildungseinrichtungen (Auswahl nach DIN EN 1729-1)

Die Wirkungen der Mdblierung auf die
Raumakustik werden ausfiihrlich in Kapitel
3.1behandelt.

4.9 Elektrische Anlagen

Elektrische Anlagen miissen den aktuellen
elektrotechnischen Vorgaben entspre-
chen. Zu nennen ist hierbei vorrangig die

Normenreihe DIN VDE 0100 Errichtung

von Niederspannungsanlagen sowie DIN
VDE 0620-1Stecker und Steckdosen fiir
den Hausgebrauch und dhnliche Zwecke.
Demnach miissen die Rdume von Kinderta-
gesstdtten iiber eine Fehlerstrom-Schutz-
einrichtung (RCD-Residual Current Device)
abgesichert sein.
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Foto 29 und Foto 30: Kantenabdeckung im Bewegungsraum

Fehlerstrom-Schutzschalter mit Bemes-
sungsfehlerstrom nicht grofier als 30 mA
missen vorgesehen werden fiir:

Steckdosen in Endstromkreisen mit
einem Bemessungsstrom nicht groBBer als
32 A, die fiir die Benutzung durch elekt-
rotechnische Laien und zur allgemeinen
Verwendung bestimmt sind
Endstromkreise fiirim AuBenbereich
verwendete tragbare Betriebsmittel mit
einem Bemessungsstrom nicht gréRer
als32A

Leuchtenstromkreise

Steckdosen miissen iiber einen erhGhten
Beriihrungsschutz verfiigen, der verhin-
dert, dass unzuldssige Gegenstdnde in die
Steckdose eingefiihrt werden.

410 Waénde und Stiitzen

Die Wande in Kindertageseinrichtungen
sollten moglichst glatt und ohne vorste-
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hende Bauteile beschaffen sein, um Ver-
letzungen bei Stiirzen zu vermeiden oder
deren Folgen moglichst gering zu halten.
Stark strukturierte Oberflachen sind daher
zumindest fiir die Lauf- und Aufenthaltsbe-
reiche ungeeignet. Fiir Mauerwerkskanten
sind Putzschienen mit einem moglichst
grofRen Radius von mindestens 2mm
erforderlich. Fiir Bewegungsraume gelten
hohere Anforderungen (siehe auch Kapi-
tel5.1).

Freistehende Stiitzen sollten grundsatz-
lich in Aufenthaltsbereichen vermieden
werden. Sind sie aus statischen Griinden
unvermeidbar, sollten diese moglichst
rund und gut erkennbar gestaltet werden.
In Laufbereichen und Bewegungsraumen
ist ein Rundungsradius von mindestens
10 mm notwendig. Eine Verkleidung der
Stiitzen mit stoBddampfenden Materialien
bis zu einer Hohe von ca. 1,50 m ist zusatz-
lich erforderlich (siehe Fotos 29 und 30).
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51 Bewegungsraume

In jeder Kindertageseinrichtung sollten
Raume zur Bewegungsforderung vorhan-
den sein. Sie haben, bedingt durch die
Nutzungsart und hinsichtlich der sicher-
heitsgerechten Gestaltung, hhere Anfor-
derungen als Gruppenrdume an sich. Die
Standards einer Sporthalle kénnen dabei
zwar als Orientierung dienen, miissen
aber beispielsweise bei der Auswahl des
Bodens nicht zwingend eingehalten wer-
den. Folgende Merkmale sind zu beachten:

» Die Raumflache sollte so grof3 sein, dass
Lauf- und Ballspiele sowie Toben méglich
sind.

o Wéande miissen vom Fuf}boden bis zu
einer Hohe von mindestens 2,00 m eben-
flachig und glatt sein.

Abbildung 7: Fallraum einer Sprossenwand

o Ecken und Kanten haben einen Radius
von mindestens 10 mm.

 Fensterbdnke stehen nicht tiber.

e Tiren schlagen nicht nach innen auf.

o DerBodenbelag ist elastisch, zum Bei-
spiel Verbundbeldge als Bahnenware mit
elastischer Schichtvon =5 mm oder Kork
beziehungsweise andere nachgiebige
Beldge in einer Schichtvon =5 mm (siehe
Kapitel 3.3.3).

Sind Sprossen- oder Kletterwande vorge-
sehen, ist ein ausreichend groBer Fallraum
noétig, der mit stoRdampfenden Matten
ausgelegt werden kann. Dieser Fallraum
darf sich nicht mit anderen Fallrdumen
iberschneiden und muss frei von vorste-
henden Einbauten, wie Fensterbanken,
sein (siehe auch Band 21, Schriftenreihe
UKH).

L =Ausdehnung der Aufprallflache

L_s = seitliche Ausdehnung der Aufprallflache

L_s kann bei einer nur einseitig genutzten Sprossen-
wand (ohne Anbaugeréte, wie eingehdngte Bank etc.)
kleiner als L gewahlt und in Anlehnung an DIN EN 12572-02
Boulderwdande mit L_s = 0,5 X Fallhohe angesetzt werden.

Praxistipp:
Bei tiblichen Sprossenwdnden
mit H_max. ca. 2,30 m
ergeben sich Mattenflachen
vonL=2,0m
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GemdR DIN EN 1176 wird die Ausdehnung L
der Aufprallflache hohenabhédngig ermit-
telt. Es gilt:

Fallhohe bis 1,50 m:
L=1,50m

Fallhdhe tiber 1,50 m:
L=2/3 x Fallhohe + 0,5m

Bewegungsraume sind auch Aufenthalts-
bereiche, in denen die Anforderungen der
Raumakustik beriicksichtigt werden miis-
sen. Dazu sind auch in Bewegungsraumen
Akustikdecken oder vergleichbare Schall-
absorber notig. Um bei Akustikdecken eine
gewisse Ballwurfsicherheit zu erreichen,
sollten entweder feste Decken wie z. B.
Lochplattendecken oder Kassettendecken
mit festgeklemmten Elementen verwendet
werden.

5.2 Sanitdrrdume und Pflegebereich mit
Wickelplatz
Gut geplante Sanitarrdume unterstiitzen

die zunehmende Selbststandigkeit der Kin-

der, beachten den Schutz der kindlichen
Intimsphére und bieten Raum fiir Spiele
und Erfahrungen mit dem Element Wasser.
Wird der Sanitdrbereich dem Gruppenraum
zugeordnet, kann dieser optimal genutzt
werden, weil sich dadurch Wege verkiirzen
und die Aufsichtsfiihrung erleichtert wird.

Insbesondere bei der Betreuung von
Krippenkindern wird der Wickel- und Pfle-
gebereich intensiv genutzt. Erist so einzu-
richten, dass zugewandte und ungestorte
Korperpflege méglich ist. Wird der Wickel-
bereich nichtin einem separaten Raum,
sondern im Sanitdrbereich untergebracht,
ist daraufzu achten, dass ausreichend
Bewegungsflachen vorhanden sind und
Gefdhrdungen (z. B. durch aufschlagende
Turen) ausgeschlossen sind.
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Wasch- und Toilettenrdume fiir Kinder

Alle Sanitdrobjekte und Einrichtungsgegen-
stande sind auf die KérpergroBe der Kinder
abzustimmen. Bei Tageseinrichtungen mit
einer groBen Altersspanne empfiehlt sich
eine in der Hohe abgestufte Montage der
Waschbecken, Armaturen und Toilettenan-
lagen (siehe Foto 32).

Fiir Kinderkrippen sollten die Toilettenbe-
cken nicht héher als 30 cm (Sitzhéhe) mon-
tiert werden (siehe Foto 31und Tabelle 21).
Fiir Kinderin einem Alter ab drei Jahren
betrdgt die geeignete Sitzhohe 35cm.

Foto 31: Toilettenbecken in einer Kinderkrippe

Handwaschbecken fiir Kinderkrippen soll-
ten in einer Hohe von nicht mehrals 50 cm
und flir Kinder in einem Alter von drei bis
sechsJahren in einer Hohe von 55 cm bis
65cm montiert werden. Fiir Kinder ab sechs
Jahren (Hort) ist eine Waschbeckenhohe
von 65cm bis 75 cm nétig (siehe Tabelle 271).

Die Anzahl der Toiletten und Waschbecken
wird in der Regel zwarvon den Jugend-
dmtern vorgegeben. Angaben finden sich
jedoch auch in VDI-Richtlinie 6000-6 ,,Aus-
stattung von und mit Sanitarraumen-Kinder-
gdrten, Kindertagesstatten, Schulen“ (siehe
Tabelle 22). Demnach sind in Kinderkrippen
fiir zwei bis sechs Kinder je ein Waschbecken
und fiir acht bis zehn Kinder je eine Toilette
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Foto 32 und Foto 33: Kindgerechte Waschtische in unterschiedlichen Héhen

Montagehdhen iiber OKFFB

Waschbecken

Toilettenbecken

Kinder bis drei Jahre max. 50 cm
Kinder bis sechs Jahre 55 bis 65cm
Kinder bis elf Jahre 65 bis 75cm
Erwachsene 85cm

max. 30 cm
35cm
35cm
42cm

Tabelle 21: Montagehohe von Sanitarobjekten (in Anlehnung an VDI-Richtlinie 6000-6)

erforderlich. Fiir die Altersgruppe der drei-
bis sechsjdhrigen Kinder reicht eine Toilette
fiir sechs bis zehn Kinder aus.

Aus hygienischen Griinden sollte im Sani-
tarbereich auch ein zusatzliches Waschbe-
ckenin iblicher Hohe und Ausfiihrung fiir
die Beschéftigten vorhanden sein. Jeder
Handwaschplatz sollte mit kaltem und

i 3 : Kinderkrippe (U3)

Gruppengrofie bis 12 Kinder

warmem flieSendem Wasser ausgestattet
sein. Seifenspender, Moglichkeiten zum
Trocknen der Hande (z. B. Papierhandtuch-
spender oder Textilhandtuchautomaten)
sowie Abfallbehalter sind vorzusehen.

Auch in Waschraumen sind Verbrithungs-

gefahren auszuschlieflen. Die Wasser-
temperaturist an der Entnahmestelle auf

Kindertagesstitte (U3)

und Hort

Gruppengrofie bis 25 Kinder

Anzahl pro Gruppe
Handwaschbecken fiir Kinder 2-6 4-12
Handwaschbecken fiir 1 ]
Beschéftigte
Toiletten 1-2 3-4
Wickeltisch 1 ggf. 1

Tabelle 22: Anzahl der Sanitarobjekte (in Anlehnung an VDI-Richtlinie 6000-6)
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43°C (bei Sduglingen auf hochstens 38 °C)
zu begrenzen. Ein Zugriff von Kindern auf
Gerdte zur Warmwasserzubereitung ist
auszuschliefien.

Spiegel miissen aus bruchsicherem Mate-
rial bestehen oder vollflachig verklebt sein.
Weiterhin ist darauf zu achten, dass diese
nicht seitlich aus der Halterung geschoben
werden kénnen.

Ab dem Kindergartenalter sind von innen
abschlieflbare Sanitarkabinen {iblich, um
teilweise die Intimsphdre der Kinder zu
wahren. Fiir Hilfestellungen und im Notfall
ist es wichtig, dass die WC-Tiiren nach
auBBen aufschlagen und ohne Hilfsmittel
von aufien zu 6ffnen sind. Kindertoiletten
im Krippenbereich miissen nicht in Sanitar-
kabinen untergebracht sein. Im Krippen-
bereich haben sich fiir eine spielerische
Sauberkeitserziehung Kindertoiletten
bewahrt, die mit Schamwanden versehen
und als offene Bereiche gestaltet sind.

Pflegebereich mit Wickelplatz

Besonders bei der Betreuung von Kindern
im Alter von weniger als drei Jahren ist ein
sicherer und ergonomisch giinstig gestalte-
ter Wickelplatz von erheblicher Bedeutung.
Dieser besteht optimalerweise aus einem
Wickeltisch mit einer integrierten Wasch-
gelegenheit, die in gleicher Hohe installiert
ist. Die Waschgelegenheit, z. B. Waschbe-
cken, Sduglingswanne oder Duschtasse
mit einer Wannentiefe von 25 cm bis 30 cm,
verfiigt tiber einen Kalt- und Warmwasser-
anschluss mit Verbrithungsschutz.

Stiirze von Wickeltischen sind bei Kleinkin-
dern eine sehr hdufige Unfallursache und
fiihren zu schweren und sogar tédlichen
Verletzungen. Eine geeignete Absturzsiche-
rung an offenen Seiten des Wickelplatzes
ist daher unbedingt erforderlich. Sie kann
durch eine hintere und seitliche Aufkan-
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tungen mit einer Hohe von mindestens

20 cm erreicht werden. Weiterhin sollten
die beim Wickeln benétigten Materialien so
angeordnet werden, dass sie vom Wickel-
platz aus erreicht werden kdnnen. Kinder
diirfen niemals unbeaufsichtigt auf dem
Wickeltisch zuriickgelassen werden.

Die Auflageflache des Wickeltischs bemisst
sich nach der Grof3e der zu wickelnden
Kinder. Da auch liber Dreijdahrige gewickelt
werden miissen, sollte die Tiefe 100 cm bis
120 cm betragen. Alle Ecken und Kanten
des Wickeltischs miissen gerundet sein.

Die ergonomisch am besten geeignete
Arbeitshohe des Wickeltisches ist abhadn-
gigvon der KorpergréfRe der wickelnden
Person und liegt in der Regel zwischen
85cm und 95cm. Unterhalb der Wickel-
anlage ist ausreichender Freiraum fiir die
Fiie und Knie vorzusehen, um eine ergo-
nomische Arbeitshaltung zu erméglichen.

Zur Forderung der Selbstandigkeit und um
ein hdufiges Heben der Kinder zu vermei-
den, missen Wickelplatze mit einem klein-
kindgerechten Aufstieg versehen werden
(siehe Foto 34). Dieser dient dazu, dass
Kinder unter Aufsicht und gegebenenfalls
mit Unterstiitzung den Wickelplatz errei-
chen kdnnen. Um ein unerlaubtes Beklet-
tern des Wickeltisches zu verhindern, muss
die Aufstiegshilfe gesichert sein. Praktika-
ble Lésungen sind hierbei versenkbare Auf-
tritte oder Treppenschutzgitter bzw. -tiiren.
Sind mobile Aufstiegshilfen in Wickeltische
integriert, miissen diese leicht ausziehbar
und feststellbar sein.

Alternativ sind auch hohenverstellbare
Wickelpldatze moglich, die durch einen
Elektromotor auf Einstiegsniveau herab-
gelassen werden und dann, nach dem
Hochfahren, ein Arbeiten in optimaler Héhe
ermoglichen.
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Foto 34: Wickeltisch mit integrierter mobiler Aufstiegshilfe

Ein Sichtfenster iiber dem Wickelbereich
ermoglicht der padagogischen Fachkraft
einerseits einen problemlosen Einblick in
den Gruppenraum und andererseits bleibt
fiir die Krippenkinder der Sichtkontakt zur
Bezugsperson erhalten.

Dicht schliefende Windeleimer und Behalt-

nisse fiir verschmutzte Wasche gehoren zur
Grundausstattung des Wickelraums. Ver-
wendete Textilien sollten bei mindestens
60°Cwaschbar sein.

Handedesinfektionsspender miissen
auBerhalb der Reichweite der Kinder ange-
bracht sein. Vorrate von Desinfektions-
mitteln miissen an einem fiir Kinder nicht
zuganglichem Ort aufbewahrt werden.

In Toilettenraumen und Wickelbereichen ist
eine wirksame Liiftung zu gewahrleisten,

um Geruchsbeldstigungen zu vermei-

den. Die Beliiftung kann entweder tiber
freie Liftung (Fensterliiftung) oder tiber
luftungstechnische Anlagen erfolgen. Im
Pflege- und Waschraum ist jedoch eine
Raumtemperaturvon 24°C und eine Belif-
tung ohne Durchzug sicherzustellen.

Sanitdrraume fiir Beschéftigte

Fiir die Beschaftigten in Kindertagesein-
richtungen sind Sanitarrdume, die den
Technischen Regeln fiir Arbeitsstadtten
(ASR A 4.1) entsprechen, bereitzustellen.
Demnach sind bei bis zu zehn Beschaf-
tigten eine Toilette und bei 11 bis 25 Be-
schaftigten zwei Toiletten erforderlich. Fur
weibliche und mannliche Beschaftigte sind
getrennte Sanitdrrdume einzurichten. In
Betrieben mit bis zu neun Beschaftigten
kann auf getrennte Toiletten verzichtet
werden.
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5.3 Ruhe- und Schlafrdume

Kinder bendtigen regelmafige Ruhe-

und Schlafzeiten, die zudem dem Tag
Struktur und den Kindern Orientierung
geben. Deshalb sind in den Einrichtungen
zeitliche, vorallem aber auch raumliche
Bedingungen zu schaffen, die individuelle
Ruhepausen zulassen und Riickzugsmog-
lichkeiten bieten. Um den individuellen
Bediirfnissen der Kinder gerecht werden
zu konnen, ist ein akustisch und raumlich
abgetrennter Schlafraum empfehlenswert
(siehe Foto 35).

Foto 35: Schlafraum mit Platz fiir eine Schlaf-
wache

Folgende Rahmenbedingungen sind einzu-
halten:

» ausreichend Bewegungsraum zwischen
den einzelnen Schlafpldtzen

» Verkehrswege mit einer Breite von min-
destens 1,00 m

 Fluchtwege, die nicht durch Betten ver-
stellt werden und auch bei Verdunkelung
nutzbar sind

« zutrdgliches Raumklima, am besten
Frischluft von auen und eine Raumtem-
peraturvon circa 18 2C, keine Zugluft
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« Uberwachung durch Rauchmelder

« blendfreie Beleuchtung, auBerhalb der
Reichweite von Kindern angebracht (keine
Nachttisch-, sondern Wandleuchten)

5.4 Biiroraum der Leitung

Der Raum der Einrichtungsleitung muss
mindestens 8,00 m2 bis 10,00 m2 je
Arbeitsplatz einschliefllich Moblierung und
anteiliger Verkehrsflache grof sein. Der
Raum muss Tageslicht erhalten und ausrei-
chend ausgeleuchtet werden konnen.

Ferner muss ein wirksamer Blendschutz
an den Fenstern vorhanden sein, wenn im
Leitungsbiiro an Bildschirmen gearbeitet
wird. Bei kiinstlicher Beleuchtung ist eine
Starke von 500 Lux erforderlich, wobei
storende Blendung oder Reflexionen zu
vermeiden sind.

5.5 Pausenraum

Nach dem Arbeitsstattenrecht sind unter
anderem Pausenrdume notwendig, wenn
dies aus Sicherheits- oder Gesundheits-
griinden erforderlich ist. In Kindertagesein-
richtungen sind dies beispielsweise andau-
ernde, einseitig belastende Korperhaltung
mit eingeschranktem Bewegungsraum,
Larmbelastung oder auch Gefahrdungen
beim Umgang mit biologischen Arbeitsstof-
fen (z.B. beim Wickeln).

In Pausenrdumen oder Pausenbereichen
muss fiir alle Beschaftigten, die den Raum
oder Bereich gleichzeitig benutzen sollen,
eine Grundflache von jeweils mindestens
1,00 m2 einschlieBlich Sitzgelegenheit und
Tisch vorhanden sein. Die Grundflache
eines Pausenraums muss mindestens
6,00 m2 betragen und die Raumhdhe darf
die Anforderungen an Arbeitsraume nicht
unterschreiten. Sie miissen daher eine
lichte Raumhdhe von mindestens 2,40 m,
in Keller- und Dachgeschossen von min-
destens 2,20 m haben.



Zudem ist ausreichendes Tageslicht erfor-
derlich. Dies erfordert Fenster mit einer
Fensteroffnung von mindestens einem
Zehntel der Netto-Raumflache (ASR A4.2
Pausen- und Bereitschaftsraume).

5.6 Elternsprechzimmer

Fiir die Sicherheit und Gesundheitin der
Kita ist es wichtig, den padagogischen
Fachkraften ausreichend Zeit und geeig-
nete Raumlichkeiten fiir die Elternarbeit
inklusive Vor- und Nachbereitung zur
Verfligung zu stellen. Fiir Gesprdache mit
Eltern sollen pddagogische Fachkréfte
einen Raum nutzen kdnnen, der tiber eine
angenehme Atmosphare verfiigt und ein
ungestortes Gesprdach ermoglicht. Dies
wird unter anderem erreicht durch:

» Tageslicht und eine ausreichend kiinstli-

che Beleuchtung

« ausreichend natiirliche Be- und Entluf-
tung, keine Zugluft

 gesunde, zutragliche Raumtemperatur
zwischen 20°Cund 22°C

5.7 Kiichen

In Kindertageseinrichtungen werden
zunehmend Aufwarm- und Verteilkiichen
genutzt, in denen angeliefertes Essen
warmgehalten und portioniert wird. Fiir
diese gelten die Anforderungen an Auf-
tau- und Anwarmkiichen, beispielsweise
im Hinblick auf die Rutschfestigkeit der
Bodenbeldge (R 10) und die Liiftung der
Raume. Werden jedoch in derKiiche Spei-
sen im groferen Umfang zubereitet, sind
die Anforderungen an Kiichen fiir Gemein-
schaftsverpflegung einzuhalten.

An den Kiichen-Arbeitspldtzen muss eine
ausreichend Bewegungsfreiheit von min-
destens 8,00 m2 Grundfldche pro Person
und fiir jede weitere Person 6,00 m2 zur
Verfiigung stehen. Die Raumhohe darf
die Anforderungen an Arbeitsraume nicht
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unterschreiten und muss daher mindes-
tens 2,40 m, in Keller- und Dachgeschos-
sen mindestens 2,20 m betragen. Wegen
der Warmebelastung und der aufsteigen-
den Ddmpfe sollten Kiichen jedoch eher
grofRziigig bemessen werden und eine
groBere Grundfldche aufweisen sowie eine
Raumhohe von mindestens 2,50 m haben.

Fiir die einzelnen Arbeitsbereiche sind Fuf3-
bdden der folgenden Bewertungsgruppen
erforderlich:

Kiichen fiir Gemein- R11
schaftsverpflegung
in Heimen, Schulen,
Kindertagesstatten,
Sanatorien

Spiilrdume in Kiichen | R
fiir Gemeinschafts-
verpflegung in
Heimen, Schulen,
Kindertagesstatten

Auftau- und Anwdarm- | R10
kiichen

Kihlrdume, Tiefktihl- | R12
raume fiir unverpackte
Ware

Kiihlrdume, Tiefkiihl- R1
rdume fiir verpackte

Ware
Speiseausgabe- R9
bereiche Empfohlen wird R 10

Tabelle 23: Anforderungen an die Rutschhem-
mung von Bodenbeldgen (Quelle: ASRA1.5/1,2
,FuBbdden“, Anhang 2)

In Kiichen ist eine Beleuchtungsstarke von
mindestens 500 Lux erforderlich. Fiir Vor-
rats- und Lagerrdume sowie Verkehrswege
reicht eine Nennbeleuchtungsstarke von
100 Lux aus.
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Die Lufttemperatur soll mindestens 18 °C
betragen und 26 °C nicht tiberschreiten.

Warme- und Feuchtelasten miissen

durch eine wirksame Be- und Entliiftung
beseitigt werden. In kleinen Kiichen kann
unter Umstdnden eine freie Luftung durch
vollstandig zu 6ffnende Fenster und eine
Abluftanlage ausreichend sein. Erstre-
benswert und — bei grofieren Kiichen auch
erforderlich —ist es jedoch erforderlich,
eine raumlufttechnische Anlage mit Zu-
und Abluft zu installieren. Die Abluft aus
Kiichen darf gemafs ASR A3.6 nicht als
Zuluft genutzt werden, das heifit eine Luft-
riickfiihrung ist grundsatzlich unzuldssig.
Bei Fensterliiftung ist ein Insektenschutz-
gitter empfehlenswert.

Falls Aufziige flir Speisen oder fiir Ser-
vierwagen notig sind, miissen diese

gegen unbefugtes Betreten und Benutzen
durch Kinder, beispielsweise durch einen
Schliisselschalter, gesichert werden. Um
Gefdhrdungen beim Betrieb des Aufzuges
zuvermeiden, ist eine vollstandige Einhau-
sung des Verfahrweges notig.

Sollen Kiichen auch durch Kinder genutzt
werden, muss der Herd {iber einen separa-
ten und fiir Kinder unzuganglichen Schalter
sowie ein Herdschutzgitter abgesichert
werden. Zur Aufbewahrung von Gefahr-
stoffen (z. B. Reinigungsmittel) miissen

58

Foto 36: Zugangssicherung in einer Krippenkiiche

entweder abschliefSbare Schranke oder
Oberschréanke vorgesehen werden.

Falls ein Betreten der Kiiche durch Kinder
nicht erfolgen soll, muss sie mit einer
abschlieRbaren Tiir oder einer gleichwer-
tigen Zugangssicherung versehen werden
(siehe Foto 36).



6. Zusammenfassung

Die Planung einer Kindertageseinrichtung
setzt die Beachtung einer Vielzahlvon
Wiinschen des Bauherrn und der spdteren
Nutzer sowie die Beriicksichtigung der
rechtlichen Rahmenbedingungen voraus.

Die rechtlichen Vorgaben reichen dabei
vom Baurecht tiber die Arbeitsschutz-
Gesetzgebung des Staates und die Regel-
setzung der Unfallversicherungstrager bis
zum Kinder- und Jugendhilfegesetz mit
den angegliederten Landesgesetzen und
-verordnungen.

Ergonomische Vorgaben lassen sich

aus den anthropometrischen Daten von
Kindern und Erwachsenen gewinnen. Hier-
durch lassen sich Greifraume, Sitzhéhen,
Sehbereiche und optimale Bewegungs-
rdume entsprechend den verschiedenen
Altersgruppen wie auch derindividuellen
Varianz festlegen. Diese Daten finden sich
teilweise auch in Normen und Richtlinien
wieder, beispielsweise bei der Treppenge-
staltung.

Die Bemessung der RaumgréBen muss sich
dabei an die gesetzlichen Vorgaben halten,
die sich aus der Arbeitsstattenverordnung
und aus den Gesetzen der Lander ergeben.
Der Raumbedarf einer Kindertageseinrich-
tung richtet sich aberauch nach der pada-
gogischen Konzeption der Einrichtung.

Die allgemeinen Hinweise an die Gebdude-
gestaltung beschreiben die Erfordernisse
hinsichtlich der Umgebungsfaktoren Larm,
Beleuchtung und Raumtemperatur, wobei
der Schwerpunkt auf einer Verbesserung
des Schallschutzes liegt. Eine Optimierung
der Raumakustik durch bauliche MaBnah-
men wurde in der Vergangenheit oftmals

nur unzureichend beriicksichtigt, ldsst sich
aber sehr effektiv erreichen.

Einzelne Bauteile und Ausstattungsele-
mente, die sich aufgrund des Unfallgesche-
hens als besonders sicherheitsrelevant
erwiesen haben, werden in einem geson-
derten Kapitel beschrieben. So konnen
Treppen bei Einhaltung eines kindgerech-
ten Schrittmafies von Erwachsenen und
Kindern sicherer begangen werden. Fens-
terfliigel miissen nicht in den Bewegungs-
raum hineinragen und Heizkdrper lassen
sich beispielsweise in Nischen anbringen.
Die richtige Auswahlvon Bodenbeldgen fiir
die verschiedenen Raume und Nutzungsar-
ten verringert die Rutschgefahr und somit
das Unfallgeschehen. Ein hinsichtlich der
Hohe und der Ausfiihrung optimal gestal-
tetes Gelanderverringert die Absturzgefahr
von Hochebenen, Treppen und Emporen.
Scherstellen an Nebenschlie3kanten von
Tiiren, vor allem an Sanitarkabinen, lassen
sich durch geeignete Beschldage vermeiden.

Spezielle und fiir Kindertageseinrichtungen
typische Raume ziehen auch besondere
Anforderungen an deren Gestaltung

nach sich. Bewegungsraume, Schlaf- und
Ruherdume sowie Sanitarbereiche und
Wickelpldtze miissen auf die jeweiligen
Bediirfnisse zugeschnitten werden. Die
Kita als Arbeitsplatz fiir das padagogische
Personal wurde in der Vergangenheit nicht
immer ausreichend beriicksichtigt. Daher
wurden in diesen Leitfaden auch die Anfor-
derungen an Pausenrdume fiir die Beschaf-
tigten, Leitungsbiiro, Eltern-Sprechzimmer
und Kiichen aufgenommen.

Werden die genannten Anforderungen
eingehalten, kénnen Planer und Nutzer
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6. Zusammenfassung
sichergehen, dass die Einrichtung nicht nur  Férderung der Gesundheit und dem Stand

hinsichtlich Asthetik und Nutzbarkeit, son-  der heutigen Technik entspricht.
dern auch in Sachen Sicherheit sowie der
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Anhang

Bauliche Anforderungen der Branchen-
regel ,,Kindertageseinrichtungen*
DGUVR102-602

Die Branchenregel ,,Kindertageseinrich-
tungen“wendet sich an den Unternehmer
(Trager der Einrichtung und Kita-Leitung)
und spricht diesen direkt an. Sie ist ferner
nach Tatigkeiten geordnet, denen jeweils
ein Kapitel entspricht.

3.1Kinder bringen und abholen

Zu- und Ausgidnge sicher gestalten

Sorgen Sie dafiir, dass es eine Abgrenzung
zwischen dem Eingang und der StraBe gibt,
sodass Kinder nicht in den flieBenden Ver-

kehrlaufen kénnen.

Eingangsbereich gestalten
Beachten Sie fiir einen sicheren Aufenthalt
im Eingangsbereich:

o rutschhemmender Bodenbelag (min-
destens Bewertungsgruppe R 9), frei von
Stolperstellen und gut zu reinigen

o gute Ausleuchtung (siehe ASR A3.4)

» keine brennbaren Materialien im gesam-
ten Eingangs- und Flurbereich

« freie Verkehrs- und Fluchtwege

Nicht zuletzt hat eine gute Raumakustik,
die sich durch geringe Nachhallzeiten
auszeichnet, grofRen Einfluss auf die Atmo-
sphare. Ein geringer Larmpegel erleichtert
die Kommunikation im Eingangsbereich
und beugt psychischen Fehlbelastungen
vor. Erreichen kénnen Sie dies beispiels-
weise durch ausreichend grof3e Schallab-
sorptionsflachen.

Orientierungshilfen geben
Geben Sie Orientierung: Wer den Eingangs-

bereich betritt, sollte schnell aktuelle Infor-
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mationen erfassen kénnen und leicht die
Wege durch die Einrichtung finden. Zudem
ist es notwendig, Flucht- und Rettungswege
gut sichtbar zu kennzeichnen. Sie sollten
bei gréBReren, inshesondere mehrgeschos-
sigen Gebduden an geeigneten Stellen
zusatzliche Flucht- und Rettungswegepldne
aufhdngen, die im Gefahrfall zusatzlich
Orientierung geben.

Garderobenbereich gestalten

Eine ausreichend grof’e Garderobe vermei-
det Unordnung und Stress beim Aus- und
Ankleiden der Kinder. Planen Sie Platz fiir
kleine Banke oder Hocker sowie héhen-
verstellbare Stiihle ein, damit Erwachsene
Kindern riickenschonend helfen kénnen.

Fiir die Kleidung, Schuhe und kleinere Beu-
tel der Kinder sollte ausreichend Stauraum
in Schranken oder Regalen vorhanden sein.
Dabei sind sowohl dicke Winterjacken als
auch Regensachen und Wechselwédsche
einzuplanen. Empfehlenswert sind zudem
Haken fiir Fahrradhelme. Achten Sie darauf,
dass Garderobenhaken nach innen zeigen
oder geeignet abgeschirmt sind.

3.2 Aufenthalt im Gebdude
Ausreichend Raum zur Verfiigung stellen
Fiir die Grof3e und Gestaltung eines Gebau-
des einer Kindertageseinrichtung gelten
die jeweils einschldgigen Rechtsvorgaben
und landesspezifischen Regelungen.
Beriicksichtigen Sie dabei die Belange
sowohl derKinder als auch der Beschaf-
tigten. Stellen Sie zum Beispiel geniigend
freie Spiel- und Bewegungsflachen zur
Verfligung — empfehlenswert sind 4,50
bis 6,50 m2 pro Kind — Auch fiir Ihre Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter miissen Sie
entsprechend der ASR A1.2 ausreichend



Bewegungsflache zur Verfiigung stellen.
Beachten Sie dabei, dass die Raumhdhe
grundsadtzlich nicht niedriger als 2,50 m
sein darf. Zudem miissen Riickzugsraume,
in denen Beschaftigte Arbeitsaufgaben

erledigen oder ihre Pausen verbringen kén-

nen, vorhanden sein.

Verglasungen bruchsicher gestalten

Gibt esin Ihren Kindertageseinrichtungen
Verglasungen oder Spiegel, zu denen
Personen direkten Zugang haben? Dann
sind bruchsichere Werkstoffe erforderlich.
Andernfalls muss die Flache ausreichend
abgeschirmt werden.

So erfiillen Sie zum Beispiel die Anforde-
rungen:

o Bis zu einer Hohe von 2,00 m Sicherheits-

glas wie Verbundsicherheitsglas (VSG)
oder Einscheibensicherheitsglas (ESG)
einbauen.

» Bei Fenstern 80 cm hohe Briistungen bei
20 cm tiefen Fensterbdnken vorsehen.

Machen Sie grof¥flachige Verglasungen im
Bereich der Verkehrswege gut sichtbar,
zum Beispiel durch farbige Aufkleber oder
mattierte Streifen in Augenhéhe der Kinder
und Erwachsenen.

Geeignete Bodenbeldge einsetzen

Fiir alle Aufenthaltsbereiche gilt: ebene,
rutschhemmende und leicht zu reinigende
FuBbodenbeldge entsprechend der Nut-
zung wahlen. Im Sinne der Barrierefreiheit
sollten sie auch taktil und visuell kontrast-
reich sein.

Kantenradius beachten

Vermeiden Sie Verletzungsgefahren in
Ihren Kindertageseinrichtungen, indem
Sie Ecken und Kanten bis 2,00 m Hohe
gebrochen beziehungsweise gefast
(Abrundungsradius = 2 mm) ausfiihren.

Anhang

Rdume und Bereiche Bewertungsgruppe
der Rutschgefahr

Eingangsbereiche, R9
Flure, Pausenhallen

Treppen R9
Gruppenrdume, R9
Bewegungsraum

Toiletten, Waschrdume | R10
Auftau- und Anwdrm- R10
kiichen

Fachraume fiir Werken R10

Tabelle: Anforderungen an die Rutschhem-
mung von Bodenbeldgen in Kindertagesein-
richtungen, Quelle: Anhang 2 der ASR A1.5/1,2
,FuBboden

Geeignet sind beispielsweise Wande aus
vollverfugtem Mauerwerk oder entgratete
Betonflachen, ebene Holzverschalungen
mit gerundeten beziehungsweise gefasten
Kanten oder mit gegldttetem Putz.

Treppen absichern

Gestalten Sie Treppen in Ihren Kindertages-
einrichtungen so, dass sie gut erkennbar
und sicher zu nutzen sind. Dazu zdhlen
Handldufe auf beiden Seiten — empfeh-
lenswert ist eine Hohe von 85 cm; fiir Kin-
der unter drei Jahren sollten Sie einen zwei-
ten Handlaufin einer Hohe von mindestens
60 cm anbringen.

Der Abschluss des Handlaufs muss so
gestaltet sein, dass ein Hangenbleiben ver-
mieden wird. Damit bei Umwehrungen mit
Absturzgefahr kein Leitereffekt entsteht,
sind die kleinkindgerechten Handldufe
beispielsweise wandseitig anzubringen.

Der Durchmesser des Handlaufs sollte bei
circa 2,5cm liegen.
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Die Stufen der Treppen miissen zwischen
15 und 17 cm hoch und ihre Auftrittsflachen
zwischen 29 und 31cm tief sein (siehe ASR
A1.8). Die lichte Weite zwischen den Stufen
darfnicht mehrals 11cm betragen, bei Kin-
dern unter drei Jahren 8,9 cm. Der Einbau
von Setzstufen hat sich bewahrt. Einzelstu-
fen sind nicht erlaubt. Zudem gilt es, die
Bediirfnisse von Menschen mit Beeintrach-
tigungen zu beriicksichtigen. Wo Rampen
erforderlich sind, beispielsweise in Fluren,
muissen Sie diese mit einer Neigung von
maximal 6 Prozent auslegen.

Offen zugdngliche Bereiche unter Trep-
penlaufen und -podesten miissen so
beschaffen sein, dass Verletzungsgefahren
durch unbeabsichtigtes Unterlaufen, zum
Beispiel durch Schutzgitter oder Mébel,
vermieden werden.

Abstiirze vermeiden

Sorgen Sie dafiir, dass Aufenthaltsbereiche
mit Absturzgefahren altersgerecht gesi-
chert sind.

Vorkehrungen fiir die Sicherung bei
Absturzgefahren bis 1,00 m Hohe kénnen
zum Beispiel sein:

« als Barrieren aufgestellte Pflanztroge
« Schutzstreifen in Form von Anpflanzungen
o Umwehrungen (Geldnder oder Briistungen)

Fir Aufenthaltsbereiche, die mehrals 1,00 m
ibereineranderen Flache liegen, sind zur

Hohe von Umwehrungen allgemeine Bestim-

mungen im Baurecht der Lander sowie im
Arbeitsstattenrecht zu beriicksichtigen.

Unabhdngig davon sollen bei einer
Absturzhohe von mehrals 1,00 m Umweh-
rungen mindestens 1,00 m hoch sein. Die
Hohe der Umwehrungen darf bei Fenster-
briistungen bis auf 80 cm verringert wer-
den, wenn die Tiefe der Umwehrung min-
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destens 20 cm betrdgt und durch die Tiefe
der Briistung ein gleichwertiger Schutz
gegen Absturz gegeben ist.

Beachten Sie zudem, dass Umwehrungen
kindersicher gestaltet werden miissen und
nicht zum Rutschen, Klettern, Aufsitzen
und Ablegen von Gegenstdnden verleiten
diirfen.

Fiir Krabbelkinder sollte eine maximale
Absturzhéhe von ca. 20 cm nicht iber-
schritten werden. Dies entsprichtin etwa
der Hohe einer Einzelstufe. Sind héhere
Absétze vorhanden, ist es angebracht,
diese durch treppenartige Elemente zu
reduzieren.

Fiir Kinder, die unter drei Jahren sind, jedoch
schon sicher und stabil gehen kdnnen, wird
eine maximale ungesicherte Absturzhohe
von 40 cm empfohlen. Dies entspricht etwa
zwei Treppensteigungen beziehungsweise
der iiblichen Hohe einer Sitzstufe. Eine Absi-
cherung bei zu grof’en Fallhohen kann hier
zum Beispiel durch eine Abtreppung oder
eine Briistung erfolgen.

Fir Kinder iber drei Jahren sind ungesi-
cherte Absturzhéhen bis 60 cm zuldssig.
Absturzhéhen ab 60 cm erfordern Absiche-
rungen, zum Beispiel durch:

e mindestens 70 cm hohe Geldnder oder
« ausgelegte Sportmatten oder Liegepolster.

Treppen konnen durch Kinderschutzgitter
(siehe DIN EN 1930) gesichert werden.

Raumakustik optimieren

Um Ldrm zu reduzieren, ist eine gute Raum-
akustik erforderlich. Sie wird erreicht, wenn
Sie unteranderem in Gruppenraumen,
Spielfluren und Raumen fiir Bewegungsfor-
derung Nachhallzeiten entsprechend der
DIN 18041 einhalten.



Effektiv sind absorbierende Unterdecken
oder Schallabsorber-Elemente. Sie sollten
sich dabeivon Fachfirmen beraten lassen.
Falls Personen mit eingeschranktem Hor-
vermodgen einen Raum nutzen, stellen sich
erhdhte bau- und raumakustische Anfor-
derungen. Um eine gute Verstdndigung
sicherzustellen, gilt dies auch, wenn die
Verkehrssprache lhrer Kindertageseinrich-
tungen fiir dort untergebrachte Kinder eine
Fremdsprache ist.

Raumatmosphére gestalten

Licht und Luft sorgen dafiir, dass sich Men-
schen in Ihren Kindertageseinrichtungen
wohl und gesund fiihlen. Um dies zu errei-
chen, miissen Sie folgende Mafinahmen
ergreifen:

» Sorgen Sie dafiir, dass alle Raumlichkei-
ten im Gebdude ausreichend Tageslicht
einlassen. Dazu sollte die Fensterflache
mindestens 1/10 der Grundfldche des
Raums betragen.

» Bei kiinstlicher Beleuchtung ist eine
Beleuchtungsstdrke von 300 Lux in den
Aufenthaltsraumen erforderlich; fiir Bas-
tel- und Werkarbeiten ist eine Beleuch-
tungsstarke von 500 Lux vorzusehen.
Zudem wird eine steuerbare, zum Bei-
spiel dimmbare Beleuchtung empfohlen.

e Es miissen ausreichend grof3e und zu
offnende Fenster oder eine Liiftungs-
anlage vorhanden sein, um die Rdume
ausreichend zu be- und entliiften.

» Vermeiden Sie, dass dauerhaft Zugluftin
den Raumen herrscht.

 Stellen Sie sicher, dass die Innenrdume
frei von Gefahrstoffen sind, wie gesund-
heitsschddliche Ausdiinstungen von Rei-
nigungsmitteln, Farben oder Klebstoffen.

o Ein wirksamer Sonnenschutz, etwa durch
auBenliegende Jalousien, verhindert eine
starke Aufheizung der Raume.

Anhang

Gesunde und zutrdgliche Raumtemperatur
in Kindertageseinrichtungen:

« allgemeiner Richtwert 20°C

ideal fiir Kleinkinder 21°C bis 22°C
in Waschraumen 24°C

in Schlafraumen 18°C

Erhdhte Spielebenen absichern

Wo lhre Kindertageseinrichtungen Kindern
das Spielen auf erh6hten Ebenen anbieten,
sollte die lichte Hohe mindestens 1,35 m
betragen, damit sich Kinder nicht am Kopf
stof3en.

Beachten Sie, dass es fiir Kinder von der
erhdhten Ebene nicht moglich sein darf,

in die Beleuchtungsanlage zu greifen, es
sei denn, diese ist entsprechend gesichert
(bruchsicher ausgefiihrt beziehungsweise
abgedeckt und ohne Hitzeentwicklung,
zum Beispiel LED-Technik).

Auf Leitern als Zugang sollten Sie moglichst
verzichten. Wo das nicht méglich ist, muss
die gesamte Breite der Einstiegsoffnung
mit einem Querriegel gesichert sein. Auf3er-
dem ist je nach Hohe ein stoBdampfender
Bodenbelag im Fallbereich der Leiter not-
wendig.

Die sicherere Losung sind Treppen mit
Umwehrungen. Die lichte Weite zwischen
den Stufen darf nicht mehrals 11cm
betragen, bei Kindern unter drei Jahren
8,9 cm. Der Einbau von Setzstufen hat sich
bewdhrt.

Umwehrungen auf erhdhten Spielebenen
sind so zu gestalten, dass der Aufenthalts-
bereich unmittelbar dahinter einsehbarist.
Die Umwehrung muss mindestens 1,00 m
hoch sein. Zudem diirfen keine Offnungen
groBerals 8,9 cm sein. Priifen Sie, ob Kin-
der Aufstiegs- und Klettermdglichkeiten
wie Matratzenstapel, kleine Tische, Stiihle
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oder Regale an die Umwehrung stellen
kdonnen. In diesem Fall muss die Absturz-
sicherung erhoht werden, gegebenenfalls
bis zur Raumdecke. Eine solche Erhdhung,
zum Beispiel durch ein ausreichend sta-
biles Netz, ist aus praventiven Griinden
grundsatzlich zu empfehlen.

Gegen das unbeabsichtigte Herunterfallen
von Gegenstdanden bieten 2 cm hohe FuB-
leisten einen Schutz.

Es ist empfehlenswert, dass die erhéhten

Spielebenen so konstruiert sind, dass das
padagogische Personal zu jeder Zeit Hilfe-
stellung geben kann.

Vor elektrischem Strom schiitzen
Elektrischer Strom ist ein groRes Risiko fiir
Kinder. Stellen Sie in Ihren Kindertagesein-
richtungen sicher, dass die Sicherheit und
Gesundheit nicht durch elektrische Anlagen
wie Steckdosen oder durch Betriebsmittel,
etwa Lichterketten, gefdhrdet werden. Es ist
erforderlich, dass die elektrischen Anlagen
entsprechend den aktuellen VDE-Vorgaben
gestaltet sind. Unter anderem miissen
Steckdosen iiber einen integrierten erhoh-
ten Beriihrungsschutz verfiigen.

Vor heif3en Materialien schiitzen

Ist ein kurzzeitiger Kontakt mit heif3en
Materialien nicht auszuschlieBen, diirfen
die Temperaturen von Oberflachen nicht
mehrals 60°Cund von Fliissigkeiten nicht
mehrals 43 °C betragen.

Brandschutzmaf3nahmen einhalten
Insbesondere gilt es,

 beiderBeschaffung von Mobiliar und Aus-

stattungsgegenstanden auf eine geringe
Entziindbarkeit der Materialien zu achten

e Einrichtungen mit einer ausreichenden
Anzahlvon geeigneten Feuerléschern
auszustatten
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Der Unternehmer beziehungsweise die
Unternehmerin hat zudem die erforderli-
chen Mafnahmen zu treffen, die zur Brand-
bekdampfung und Evakuierung erforderlich
sind. Erforderlich ist inshesondere,

o durch geeignete Mafinahmen sicherzu-
stellen, dass im Brandfall alle in der Kin-
dertageseinrichtung friihzeitig gewarnt
und zum Verlassen der Einrichtung auf-
gefordert werden, zum Beispiel durch die
Installation von Rauchmeldern und einer
Alarmierungsanlage,

e Flucht- und Rettungswege sowie die Sam-
melstelle gut sichtbar zu kennzeichnen,

 aus allen Raumen einer Kindertages-
einrichtung das schnelle Verlassen des
Gebdudes und das Aufsuchen der Sam-
melstelle zu ermoglichen.

Stellen Sie Umkleidemdglichkeiten und
Kleiderablagen zur Verfiigung, wenn eine
besondere Arbeitskleidung oder persén-
liche Schutzausriistung getragen werden
muss.

3.5 Bewegungsangebote gestalten
Geeignete Raumlichkeiten nutzen

Fiir die systematische Bewegungsforde-
rung sollten Sie einen speziellen Bewe-
gungs- und Mehrzweckraum in jeder Kin-
dertageseinrichtung zur Verfiigung stellen.

Neben den im Abschnitt 3.2 aufgefiihrten
baulichen und sicherheitstechnischen
Kriterien sind folgende Merkmale wichtig:

o Die Raumfldache sollte so grof3 sein, dass
Lauf- und Ballspiele sowie Toben méglich
sind.

o Wande sollen vom Fu3boden bis zu einer
Hohe von mindestens 2,00 m ebenfla-
chig und glatt sein.

o Ecken und Kanten haben einen Radius
von mindestens 10 mm.

» Fensterbdnke stehen nicht tiber.



Tiren schlagen nicht nach innen auf.

Der Bodenbelag ist elastisch, zum Bei-
spiel Verbundbeldge als Bahnenware mit
elastischer Schichtvon =5mm oder Kork
beziehungsweise andere nachgiebige
Beldage in einer Schichtvon =5 mm.
Esistausreichend frische Luft vorhanden.
Bodentiefe Glasflachen sind abgeschirmt
oder aus bruchsicherem Material gestal-
tet.

Nachhallzeiten werden entsprechend
DIN 18041 erreicht.

Nutzen Sie Flure oder andere Verkehrsfla-
chen fiir die systematische Bewegungs-
forderung, miissen diese entsprechend
gestaltet sein. Alternativ miissen die Ange-
bote den jeweiligen Rahmenbedingungen
angepasst werden.

Ob Gruppen- oder Mehrzweckraume: Fiir
Bewegungsangebote sollte eine hindernis-
freie Flache von mindestens 2,00 m2 pro
Kind zur Verfiigung stehen.

3.7 Gemeinschaftsverpflegung vor- und
nachbereiten
Arbeitsrdume und Lager gestalten
Achten Sie darauf, dass an den Arbeitsplat-
zen ausreichend Bewegungsfreiheit fiir die
geplanten Tatigkeiten zur Verfligung steht:
mindestens 8,00 m2 Grundflache pro Person
und fiir jede weitere Person 6,00 m2. Auch
die Hohe des Arbeitsraums darf nicht zu
niedrig sein, mindestens 2,50 m sind erfor-
derlich. Bemessen Sie Arbeits-, Ablage- oder
Abstellflachen ausreichend grof3.

Richten Sie die Arbeits- und Lagerrdume
nach der Verordnung tiber Lebensmittelhy-
giene ein.

Fu3béden auswdhlen und pflegen

Es ist notwendig, dass Fu3béden in den
Arbeitsraumen sicher begehbar sind.
Wiahlen Sie einen rutschhemmenden Belag

Anhang

und beseitigen Sie Stolperstellen. Damit er
nicht rutschig wird, muss der Bodenbelag
gegen die vorkommenden Stoffe, zum
Beispiel Reinigungsmittel oder Fettsauren,
widerstandsfahig sein.

Fiir die einzelnen Arbeitsbereiche sind Fuf3-
bdden der folgenden Bewertungsgruppen
erforderlich:

Arbeitsbereich Bewertungsgruppe
der Rutschgefahr
(R-Gruppe)

Kiichen fiir Gemein- R11

schaftsverpflegung

in Heimen, Schulen,

Kindertagesstatten,

Sanatorien

Spiilrdume in Kiichen | R11

fiir Gemeinschafts-

verpflegung in

Heimen, Schulen,

Kindertagesstatten

Auftau- und Anwarm- | R10

kiichen

Kiihlraume, Tiefkiihl- R12

raume fiir unverpackte

Ware

Kiihlrdume, Tiefkihl- R11

raume flir verpackte

Ware

Speiseausgabe- R9

bereiche Empfohlen wird R 10

Tabelle: Anforderungen an die Rutschhemmung
von Bodenbeldgen, Quelle: ASR A1.5/1,2 ,,FuB-
bdden“, Anhang 2

Rutschgefahr durch nasse Fu3boden kann
durch ein leichtes Gefélle des FuBbodens
zur Ablaufoffnung oder Ablaufrinne vermie-
den werden.
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Sicher transportieren

Achten Sie darauf, dass geeignete, barrie-
refreie und sichere Wege fiir die Anlieferung
der Verpflegung sowie fiir den Transport der
Speisen vorhanden sind.

Ausreichend beleuchten

Es ist erforderlich, dass die Arbeitsstdtten
fiir die Zubereitung der Verpflegung aus-
reichend beleuchtet sind. In Kiichen sind
mindestens 500 Lux erforderlich. Fiir Vor-
rats- und Lagerrdume sowie Verkehrswege
reicht eine Nennbeleuchtungsstadrke von
100 Lux aus.

Ziehen Sie Tageslicht der kiinstlichen
Beleuchtungvor.

Fiir gutes Raumklima sorgen

In Kiichen ist es eine besondere Heraus-
forderung, wahrend der Arbeitszeit ein
angenehmes Raumklima zu gewéhrleisten:
Die Lufttemperatur soll mindestens 18 °C
betragen und 26 °C nicht tiberschreiten.

Geeignete Zu- und Abluftanlagen vorsehen
Warme- und Feuchtelasten miissen durch
eine wirksame Be- und Entliiftung beseitigt
werden. Wenn dies durch eine freie Liiftung
allein nicht moéglich ist, so ist mindestens
eine Abluftanlage erforderlich oder gege-
benenfalls auch eine raumlufttechnische
Anlage mit Zu- und Abluft. Die Abluft aus
Kiichen darf gemas ASR A3.6 nicht als
Zuluft genutzt werden, das heifit, eine Luft-
riickfiihrung ist grundsatzlich unzuldssig.
Stellen Sie sicher, dass die entstehenden
Warme-, Feuchte- und Stofflasten mdg-
lichst vollstandig erfasst und aus dem
Arbeitsbereich abgefiihrt werden.

Dies erreichen Sie, indem Sie mit einer
ausreichend dimensionierten und wirksa-
men Abluftanlage fiir eine gute Absaugung
der iber den Kiichengeréten (Fritteusen,
Brat- und Grillgerate, Kochkessel usw.) ent-
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stehenden Diinste und Dampfe (Wrasen)
sorgen. Bei Fensterliiftung ist ein Insekten-
schutzgitter empfehlenswert.

Speisenaufziige sichern

Falls es in Ihren Kindertageseinrichtungen
Speisenaufziige gibt: Sichern Sie diese
gegen unbefugtes Betreten und Benutzen
durch Kinder, beispielsweise durch einen
Schliisselschalter.

3.8 Mabhlzeiten einnehmen
Angenehme Essensatmosphére schaffen
Einen grof3en Effekt hat es, wenn Sie den
Gerduschpegel beim Essen senken. Um
Larm zu reduzieren, ist eine gute Raum-
akustik erforderlich. Sie wird erreicht, wenn
Sie Nachhallzeiten entsprechend der DIN
18041 einhalten. Dies kénnen Sie durch
larmmindernde bautechnische Ma3nah-
men wie den Einbau von Akustikdecken
erreichen.

Geeignete Raumlichkeit schaffen

Fiir die Mahlzeiten sollte es separate
Raume oder zumindest von den iibrigen
Aktivitaten abgegrenzte Bereiche geben.
Diese sollten wie folgt gestaltet sein:

« hell und angemessen beleuchtet (min-
destens 300 Lux)

 gutzu reinigendes Mobiliar und rutsch-
hemmender Bodenbelag (mindestens R9)

e pro Person 1,00 m2 Platz plus Einbauten,
Verkehrswege und Zugdnge

e Raumtemperaturvon rund 21°C

3.9 Schlafen und Ruhen

Schlafraum sicher gestalten

Um den individuellen Bediirfnissen der
Kinder gerecht werden zu kdnnen, ist

ein akustisch und raumlich abgetrennter
Schlafraum empfehlenswert.

Sorgen Sie dariiber hinaus fiir folgende
Rahmenbedingungen:



 ausreichend Bewegungsraum zwischen
den einzelnen Schlafpldtzen

o Absturzsicherungen oder Schutzgitter
gegen Absturz und Fallen aus grofierer
Hohe

e zutrdgliches Raumklima, am besten
Frischluft von auf3en und eine Raumtem-
peraturvon circa 18°C

o keine Zugluft

 blendfreie Beleuchtung, auf3erhalb der
Reichweite von Kindern angebracht (keine
Nachttisch-, sondern Wandleuchten)

Priifen Sie zudem, ob eine Uberwachung
durch Rauchmelder und ein zweiter Flucht-
und Rettungsweg erforderlich sowie aus-
reichende Moglichkeiten zum Abdunkeln
vorhanden sind. Dabei miissen Sie lan-
derspezifische Regelungen und Vorgaben
beachten.

Riickzugs- und Ruhebereich schaffen

In den Ruhe- und Riickzugsbereichen soll-
ten Sie vor allem dlteren Kindern die Gele-
genheit geben, sich zuriickzuziehen. Die
Bereiche kénnen sich auch innerhalb eines
Gruppenraums befinden, beispielsweise
als Matratzenlandschaft, Hochebenen mit
Kuschelecken, Schlafhdhle oder -podeste.
Durch Regale, halbhohe Schranke oder
Trennwdnde mit ausreichender Stand-
festigkeit kénnen Sie diese Bereiche
abtrennen. Um zu vermeiden, dass sich
Kinder strangulieren, sollten hinsichtlich
moglicher Fangstellen die Vorgaben der
Spielplatzgeratenorm DIN EN 1176 ange-
wendet werden.

3.12 Kindertageseinrichtungen leiten
Arbeitsraum der Leitung gestalten
Sorgen Sie dafiir, dass der Raum der Ein-
richtungsleitung

* eine Grof3e von 8,00 m2 bis 10,00 m2 je
Arbeitsplatz einschliefilich Moblierung
und anteiliger Verkehrsflache besitzt.

Anhang

» Tageslicht enthélt und ausreichend
ausgeleuchtet werden kann, was durch
Fensterflachen erreicht wird, die min-
destens 1/10 der Grundflache des Raums
betragt. An Fensterflachen, die besonnt
werden kdnnen, miissen Sonnen- bzw.
Blendschutzvorrichtungen vorhanden
sein. Bei kiinstlicher Beleuchtung ist eine
Starke von 500 Lux erforderlich. Storende
Blendung oder Reflexionen sind zu ver-
meiden.

« {ibereine ausreichende nattirliche
Be- und Entluftung verfiigt. Dazu beno-
tigt der Raum eine ausreichend grof3e
Fensterfliche (siehe ASR A3.6) oder eine
Luftungsanlage.

e {ibereine gesunde, zutrdgliche Raum-
temperatur (siehe ASR A3.5) verfiigt und
Zugluft vermieden wird. Als Mindestwert
sind 20°C erforderlich.

3.13 Zusammenarbeit mit Eltern
Zeitkontingente und geeignete
Raumlichkeiten bereitstellen

Fiir Gesprdche mit Eltern sollen padagogi-
sche Fachkréfte einen Raum nutzen kon-
nen, der iber eine angenehme Atmosphare
verfligt und ein ungestértes Gespréach
ermoglicht. Dies erreichen Sie unter ande-
rem durch:

» Tageslicht und eine ausreichend kiinstli-
che Beleuchtung

« ausreichend natiirliche Be- und Entlif-
tung, keine Zugluft

» gesunde, zutragliche Raumtemperatur
zwischen 20°Cund 22°C

3.16 Arbeitspausen gestalten
Geeignete Pausenrdume anbieten

Sie sind verpflichtet, Pausenrdume einzu-
richten, wenn der Schutz von Sicherheit
und Gesundheit es erfordert, beispiels-
weise bei andauernder einseitig belas-
tender Korperhaltung oder Larmbelas-
tung. Unabhangig davon muss ab zehn
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anwesenden Beschéftigten ein Pausen-
raum eingerichtet werden. Erforderlich ist
dieserauch, wenn tiblicherweise Dritte,
wie zum Beispiel Eltern, Zutritt zu den
Arbeitsbereichen haben.

Aus praventiven Griinden wird empfohlen,
grundsatzlich einen Pausenraum in einer
Kindertageseinrichtung einzurichten.

Pausenrdume kdnnen auflerhalb der fest-
gelegten Pausenzeiten fiir andere Zwecke
genutzt werden.

Sorgen Sie dafiir, dass die Mindestgrofle
des Pausenraums 6,00 m2 betragt und

fiirjede gleichzeitig anwesende beschaf-
tigte Person eine Flache von mindestens
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1,00 m2inklusive Sitzgelegenheit und Tisch
vorhanden ist. Rechnen Sie Flachen fiir
weitere Einrichtungsgegenstdnde, Zugédnge
und Verkehrswege hinzu. Die lichte Hohe
des Pausenraums darf 2,50 m nicht unter-
schreiten.

Fiir Pausenrdume ist ausreichend Tages-
licht erforderlich und eine Sichtverbindung
nach aufien.

Esist zudem erforderlich, dass die Rdume
ausreichend temperiert (mindestens 21°C)
und beleuchtet sind sowie iiber gesund-
heitlich zutragliche Atemluft verfiigen.

Wenn moglich, schaffen Sie besondere
Ruhe- und Entspannungsraume.
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